
ဂ   ျို့ခ  ျောင ်းခ  ်းရ ျော 

မြန ခ ျောင မြ  ျို့နယ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်းစီြ ံ    (၂၀၂၁- ၂၀၂၅) 

 

 

 

 

 

 

 

 

မ  စခုရ်းဆ ွဲသူ 

ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်းခ ျော ြတ ီ

ဂ   ျို့ခ  ျောင ်းခ  ်းရ ျော၊ မြန ခ ျောင မြ  ျို့နယ  

(သြဝါယြနငှ  ၊ခ  ်းလ  ဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်းဝန က ီ်းဌျောန၊ ခ  ်းလ  ခေသဖ ံျို့မဖ  ်းတ ု်းတ  ခရ်းဦ်းစီ်းဌျောန  

 ူညီခရ်းဆ ွဲသည ) 

၂၀၂၀  ုနှစ ၊  ဩဂုတ လ



 

 

ြျောတ  ျော 

စဉ                                          ခ  ျောင ်း ရျော                        စျောြ   နှှာ 

      စက ားခ  ား      ၁ 

 ဂ   ျို့ခခ  င ားခက ားရ  အခ ခ ြခ ြေြ ုံ                 ၃ 

 ဂ   ျို့ခခ  င ားခက ားရ  ရ သ ခွင  ြခ ြေြ ုံ        ၄ 

(၁)    ုင ်း( ) ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်းဗ ျူဟျော နှင    စီ စဉ      ၅ 

      န ဒါန ား- ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားရည ရ ယ ခ က နှင ့် လွှြေ ားခခ  သက ခရ က ြေှု    

     (က) ရည ရ ယ ခ က နှင့် က   ားခ က င ားခဖ   ြခ က                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

     ( ခ) စ ြေ က န ား၏ လွှြေ ားခခ  သက ခရ က ြေှု 

(၂)   ခ  ်းရ ျော၏  ထဝီဝင   ခန ထျော်းနငှ   သဘျောဝ ရင ်း မြစ ြ ျော်း    ၇ 

(က)  တည ခနရ ၊ ြထဝ အခနအထ ား 

(ခ)  ရ သ ဉတုံနငှ ့်သဘ ဝအရင ားအ ြေစ ြေ  ား 

(၃)   ခ  ်းရ ျော၏ လူြှုဖ ံျို့မဖ  ်းတ ု်းတ  ခရ်း  ခမ  ခန      ၇ 

(က)   လူဦားခရဆ ုံင ရ  အခ က လက ြေ  ား 

     (ခ)    စ ားြွ ားခရားအခ ခအခန - ဝင ခငွ၊ ြ ုံင ဆ ုံင ြေှုနှင ့် ြေြေျှတြေှု 

     (ဂ) ဆင ားရဲနွြေ ားြါားြေှုနှင ့် ထ ခ ုံက နစ နာလွယ ြေှု 

(ဃ)   ြည ခရားနှင ့်ကျွြေ ားက င ြေှုြေ  ား 

(င)    က န ားြေ ခရားနှင ့်အဟ ရ 

(စ) က  ားြေဆ ုံင ရ ဆက နွယ ြေှု    

(၄)    ဏ္ဍ သီ်းသီ်း၏လ  ရှ  ဖ ံျို့မဖ  ်းတ ု်းတ  ြှု  ခမ  ခန     ၁၀ 

     (က)  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားဆ ုံင ရ  စ ြေ အုံြ ခ  ြ ြေှုစနစ  

     ( ခ)    သ ားနှ ၊ သ ားငါား ထုံတ လုံြ ခရားကဏ္ဍ 

     ( ဂ)   စ ုံက ြ   ား ခြေွား ြေြူခရားြေဟုံတ ခသ  အသက ခြေွားဝြေ ားခက  င ားလုံြ ငန ားြေ  ား 

     (ဃ)  ြတ ဝန ားက င နငှ ့် သဘ ဝအရင ားအ ြေစ ြေ  ားဆ ုံင ရ စ ြေ ခန ့်ခွဲြေှု 

     ( င)  ဘဏ နှင ့်ခငွခ ကားဆ ုံင ရ  ဝန ခဆ င ြေှု 

     ( စ)  ြည ခရား၊ က န ားြေ ခရား၊ ခရနှင ့်ြတ ဝန ားက င သန ့်ရှင ားခရား 

     (ဆ)  လူငယ နှင ့် ယဉ ခက ားြေှု 



 

 

     ( ဇ)   အခ ခခ အခဆ က အဦြေ  ားအ ားလက လှြေ ားြေ ြေှု-လြေ ားတ တ ား၊လျှြ စစ စွြေ ားအ ား၊ 

သတင ားနှင ့်ဆက သွယ ခရား 

     (စ )  တည ဖင ြေ ခအားခ ြေ ားြေှုနှင ့်  ြည သူူ့လ ုံခခ  ခရား   

(၅)      ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းတ ု်းတ  ြှု  ု  ခထျော    ံ မဖစ ခစခသျော  ခမ  ခနခ ျောင ်းြ ျော်း၊  

      ဟန ့် တျော်းြ ျော်းနှင   ခ  ျော လ ျော်းရြည   စ န ခ ေါ်ြှုြ ျော်း     ၁၄ 

(က) ဖွ ျို့ဖဖ  ားတ ုံားတက ြေှုက ုံ အခထ က အြ ့် ဖစ ခစခသ  အခ ခအခနခက င ားြေ  ား 

 (ခ)   အဟန ့်အတ ားနှင ့် စ န ခခေါ်ြေှုြေ  ား     

(၆)    ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်း  န ်းတ ုင နှင   ဗ ျူဟျော       ၁၅ 

  (က)    ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားြန ားတ ုံင  

  ( ခ)     အခက င အထည ခဖ  ခရားနည ားဗ ြူဟ  

(၇)  ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်းစီြံ  န ်းြ ျော်း  ခ ျောင  ထည ခဖျော ရျောတ င  မြ  ျို့နယ နှင   ထ   ဆင  ြှ 

 ူညီခမဖရှင ်းရြည    စစြ ျော်း        ၁၆ 

  (က)   ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားရည ြေှန ားခ က ခရားဆွဲ ခင ားနှင ့်ြ ုံြေှန စစ ခဆား ခင ား 

  ( ခ)   စ ုံက ြ   ားခ ြေြေ  ားထ ခရ က စ ွအသ ုံားခ န ုံင ခရား 

  ( ဂ)    အသက ခြေွားဝြေ ားခက  င ားဆ ုံင ရ  လုံြ ငန ားြေ  ားဖန တ ားခြား ခင ား 

(၈)   ဦ်းစျော်းခ ်းစီြံ    ြ ျော်းနငှ   ခ ျောင  ထည ခဖျော  ခဆျောင ရ   ြည       န  ျောလ  ၁၈ 

  (က)   နှစ ြတ လည  ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား အစ အစဉ  

  (ခ)     ကဏ္ဍ နှင ့် ရင ားနှ ား ြေ ြ နှ ြေှုက ုံအခ ခခ ၍ စ ြေ ခ က အုံြ စုံသတ ြေှတ  ခင ား 

  (ဂ)     ဦားစ ားခြား စ ြေ ခ က ြေ  ား 

  (ဃ)     အခက င အထည ခဖ  ြေည ့် အခ  န က လ 

 (၉)   ဘတ ဂ   နှင   ခင ခ  ်းဆ ုင ရျော  စီ စဉ       ၁၉ 

(၁၀)  ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်းလု  ငန ်းြ ျော်း ခ ျောင  ထည ခဖျော ြည  နည ်းလြ ်းနှင   စီ စဉ ြ ျော်း 

 ၂၁ 

   (က)  ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားခက  ြေတ ၏ အခန ားကဏ္ဍ 

   (ခ)      ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား ြေ တ ဖက  အဖွဲျို့အစည ားြေ  ား 

   (ဂ)     ကန ထရ ုံက နှင ့် ဝန ခဆ င ြေှုခြားသည ့် အဖွဲျို့အစည ားြေ  ား 

  (ဃ)      ခက ားရ  ၏ ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားလုံြ ငန ားြေ  ားလည ြတ ရန  နှင ့်  ြ  ြင ထ န ားသ ြေ ားရန   

    အတွက  အဖွဲျို့အစည ားဆ ုံင ရ  နှင ့် ခငွခ ကားဆ ုံင ရ  အစ အစဉ ြေ  ား 

(၁၁)  စီြံ  န ်း ျော်းစဉ ဆ  ြမ တ ခလ လျောဆန ်းစစ မ င ်းနှင    ွဲမဖတ သုံ်းသ  မ င ်း  ၂၃ 

(က)  ကက ား ကြ စစ ခဆား ခင ား 



 

 

(ခ)   နှစ ြတ လည  ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအစ အစဉ အကဲ ဖတ ြွ ဲ

(ဂ)   နည ားြည ဆ ုံင ရ  အကူအည  

ခနှာ  ဆ  တ ွဲ(၁) 

    ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းတ ု်းတ  ခရ်း  ု  ခထျော    ံ မဖစ ခစြည    ခမ  ခနခ ျောင ်းြ ျော်း၊ 

     ဟန ့် တျော်းနှင  ရင ဆ ုင ခ  ျော လ ျောရြည   စ န ်းခ ေါ်ြှုြ ျော်း    ၂၅ 

        (က)    ခက ားရ  တ ုံားတက ခရားက ုံအခထ က အြ ့် ဖစ ခစြေည ့်အခ ခအခနခက င ားြေ  ား 

        ( ခ)     အဟန ့်အတ ားနှင ့်ရင ဆ ုံင ခက   လွှ ရြေည ့်စ န ခခေါ်ြေှုြေ  ား 

(၁)  လူြှုစီ်း  ျော်းခရ်း  ခမ  ခန     

ဇယ ား  ၁ လူဦားခရ နှင ့် လူဦားခရဆ ုံင ရ  အခ က အလက ြေ  ား   ၂၅ 

 ဇယ ား  ၂  လုံြ သ ား အင အ ား နှင ့် ဝင ခငွရ လုံြ ငန ား အြေ   ားအစ ား   ၃၀

 ဇယ ား ၃ လုံြ ငန ားနှင ့်က  ား၊ြေအလ ုံက အနည ားဆ ုံားနှင ့်အြေ  ားဆ ုံား   ၃၁ 

လုံြ အ ားခနှုန ားထ ား       

ဇယ ား ၄ ခက ားရ  ၏ စ ုံက ြ   ခ ြေြ ုံင ဆ ုံင ြေှု      ၃၂ 

ဇယ ား ၅ ဓါတ သတတ နှင ့် အ ခ ားသဘ ဝအရင ားအ ြေစ ြေ  ား    ၃၃ 

ဇယ ား ၆ ဥစစ ဓနအဆင ့်အခ ခအခန      ၃၄ 

ဇယ ား ၇ ခက ားရ  ၏ ဝြေ ားစ ဖူလ ုံြေှု အခ ခအခန     ၃၅ 

ဇယ ား ၈ ကူည ခစ င ့်ခရ ှက ြေှုအထူားလ ုံအြ ခသ အုံြ စုံြေ  ား၏ထ ခ ုံက လွယ ြေှု  ၃၆ 

အခ ခအခန  

        ဇယ ား ၉ ခက ားရ  ၏ထ ခ ုံက သက ခရ က လွယ ြေှု အခ ခအခန   ၃၇

        ဇယ ား ၁၀ ထ ခ ုံက သက ခရ က ြေှုခ ရန ုံင သည ့်အုံြ စုံ     ၃၉ 

(၂)  ခ  ်းရ ျော၏လ  ရှ  ဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်း  ခမ  ခန 

  ဇယ ား ၁၁ ခက ားရ  တွင ားရှ  လူထုံအခ ခ ြ  အဖွဲျို့အစည ားြေ  ား    ၄၀ 

  ဇယ ား ၁၂ ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားခဆ င ရ က ခနခသ   ြင ြအဖွဲျို့အစည ား     ၄၁ 

     ြေ  ား     

  ဇယ ား ၁၃ ခက ားရ  ၏စ ုံက ြ   ားခ ြေြ ုံင ဆ ုံင ြေှု၊ခ ြေယ ြ ုံင ဆ ုံင သည ့်            

     အ ြေ ခထ င စုံ        ၄၂ 

   ဇယ ား ၁၄ ခက ားရ  ၏ ခရအရင ားအ ြေစ  နှင ့် ခရသငွ ားဧရ ယ     ၄၄ 

  ဇယ ား ၁၅ အဓ ကသ ားနှ ြေ  ားနှင ့် အထွက နှုန ား     ၄၅ 

  ဇယ ား ၁၆ ခက ားရ  ၏ စ ုံက ြ   ားခရားသ ုံား က ရ ယ ြေ  ား ြ ုံင ဆ ုံင ြေှု   ၄၅ 

  ဇယ ား ၁၇ သ ားနှ ထုံတ လုံြ ြေှု တ ုံားခစရန အတွက  အခွင ့်အလြေ ားြေ  ား   ၄၆ 

  ဇယ ား ၁၈ သ ားနှ ထုံတ လုံြ ြေှုအတွက   ြဿနာနငှ ့် စ န ခခေါ်ြေှုြေ  ား   ၄၇ 

  ဇယ ား ၁၉ ခြေွား ြေြူခရားနှင ့်ငါားလုံြ ငန ားခဆ င ရ က ြေှုအခ ခအခန   ၄၈ 

  ဇယ ား၂၀ ခြေွား ြေြူခရားကဏ္ဍ ထုံတ လုံြ ြေှုတ ုံားတက ခစရန အတွက   

    အခွင ့်အလြေ ားြေ  ား       ၄၉ 



 

 

   ဇယ ား ၂၁ ခြေွား ြေြူခရား နှင ့် သ ားငါားထုံတ လုံြ ြေှုအတွက   ြဿနာနှင ့် 

      စ န ခခေါ် ြေှုြေ  ား        ၅၁ 

  ဇယ ား ၂၂ စ ုံက ြ   ားခြေွား ြေြူခရား ြေဟုံတ ခသ  အသက ခြေွားလုံြ ငန ားြေ  ား   

  ဇယ ား ၂၃ စ ုံက ြ   ားခြေွား ြေြူခရားြေဟုံတ ခသ  စ ားြွ ားခရားလုံြ ငန ားြေ  ား  

     အတွက   ြဿနာနငှ ့်အခက အခဲြေ  ား     ၅၃ 

  ဇယ ား ၂၄ ခရ ျို့ခ ြ င ားသွ ားလ ြေှု ဖစ ခြေါ်လ ြ ုံ၊ြ ုံစ နှင ့်အခ  န က လ   ၅၄ 

  ဇယ ား ၂၅ ခရ ျို့ခ ြ င ားသွ ားလ ရ ခင ား၏ အဓ ကအခ က င ားအရင ား   ၅၅ 

  ဇယ ား ၂၆ ခရ ျို့ခ ြ င ားလုံြ က ုံင သူြေ  ားြေှ  ြန ြ ုံ့်ခင ွ     ၅၅ 

  ဇယ ား ၂၇ ကုံန စည  နှင ့် ဝန ခဆ င ြေှု၊ ခစ ားကွက လက လှြေ ားြေှ ြေှု  

    အခ ခအခန        ၅၆ 

  ဇယ ား ၂၈ ခငွခ ကားလက လှြေ ားြေှ ြေှုနှင ့် ဘဏ လုံြ ငန ား    ၅၇ 

  ဇယ ား၂၉ သဘ ဝြတ ဝန ားက င  နှင ့် သဘ ဝ အရင ားအ ြေစ   

    စ ြေ ခန ့်ခွြဲေှုအတွက လက ရှ  အခလ့်အက င ့် နှင ့် အခက  

    အခဲြေ  ား        ၅၈ 

 ဇယ ား ၃၀ ြေူလတန ား၊ အလယ တန ား၊အထက တန ားနှင ့်တကကသ ုံလ ြည   

     ဖြ ားစ ားြေှုနှုန ား        ၅၉

 ဇယ ား ၃၁ ခက  င ားတက နှုန ား       ၆၀

 ဇယ ား ၃၂ စ သင ခက  င ားခဆ င  အခ ခအခန     ၆၁ 

 ဇယ ား ၃၃ ြည ခရား အခက အခဲ နှင ့်  ြဿနာြေ  ား     ၆၂

 ဇယ ား ၃၄ အ ဖစ ြေ  ားခသ  ခရ ဂါြေ  ား      ၆၂ 

 ဇယ ား ၃၅ လွန ခဲ့်ခသ (၁၂)လအတွင ားက ကွယ ခဆားထ ုံားနှ ြေှု   ၆၃ 

 ဇယ ား ၃၆ က န ားြေ ခရား အခထ က အြ ့် နှင ့် ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား   ၆၄

 ဇယ ား ၃၇ ခသ က သ ုံားခရရရှ ြေှု       ၆၅

 ဇယ ား ၃၈ သန ့်ရငှ ားခရားအခ ခအခန(အ ြေ သ အြေ   ားအစ ား)    ၆၆ 

 ဇယ ား ၃၉ က  ား-ြေခရားရ         ၆၇ 

 ဇယ ား ၄၀ ခက ားရ  ၏ လြေ ားတည ရှ ြေှုအခ ခအခန     ၆၈ 

 ဇယ ား ၄၁ ခက ားရ  ၏ တ တ ားတည ရှ ြေှုအခ ခအခန    ၆၉ 

 ဇယ ား ၄၂ ခရခ က င ား သယ ယူြ ုံ့်ခဆ င ခရား     ၆၉

 ဇယ ား ၄၃ သယ ယူြ ုံ့်ခဆ င ခရားယ ဉ ြေ  ား      ၇၀

 ဇယ ား ၄၄ လျှြ စစ ြေ ားရရှ ြေှု အခ ခအခန      ၇၀

 ဇယ ား ၄၅ ဆက သွယ ခရား နှင ့် သတင ားအခ က အလက နည ားြည   

    အခ ခအခန        ၇၁

 ဇယ ား ၄၆ ယဉ ခက ားြေှုနှင ့်လူငယ ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား အခ ခအခန    ၇၁

 ဇယ ား ၄၇ ခဘားကင ားလ ုံခခ  ခရား၊ ဝန ခဆ င ြေှု အခထ က အကူြေ  ားအ ား  



 

 

    လက လှြေ ားြေှ ြေှု        ၇၂ 

 ဇယ ား ၄၈ ြေှုခင ား ဖစ ြ ွားြေှု အခ ခအခန      ၇၃ 

ခနှာ  ဆ  တ ွဲ (၃) 

 ဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်းဗ ျူဟျောတည ခဆျော  ြှု ခမ မ ဇယျော်း      ၇၅ 

  ု်း ျော်းစျောရင ်း           ၇၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

စက ားခ  ား 

  ဤခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားစ ြေ ခ က သည  ၂၀၂၀/၂၁ ဘဏ္ဍ ခရားနှစ ြေှ ၂၀၂၄/၂၅ ခုံနစှ  အထ  (၅) 

နှစ  က အခက င အထည ခဖ  ခဆ င ရ က ြေည ့် ကျွန ုံြ တ ုံ့်ခက ားရ  ၏ ြထြေဦားဆ ုံားခသ  လူအြေ  ား 

ြါဝင ခရားဆွဲထ ားသည ့် ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားစ ြေ ခ က   ဖစ ြါသည ။ ကနဦားအခန ဖင ့် စ ြေ ခ က  

 ဖစ ခ ြေ က ခရားအတွက လ ုံအြ ခသ နည ားြည ြေ  ားြ ့်ြ ုံားခြားခသ သြေဝါြေ၊နှင့် ခက ားလက ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား ဝန  

ကက ားဌ န ၊ခက ားလက ခဒသဖွ ျို့ဖဖ  ားတ ုံားတက ခရားဦားစ ားဌ နအ ား အထူားြင ခက ားဇာူးတင ရှ ြါသည ။ 

အခရားကက ားခသ အခ က အလက ြေ  ားနှင ့်အကက ဉ ဏ ြေ  ားက ုံတက တက ကကွကကွြ ့်ြ ုံားခြားခသ  ခက ားရ   

အုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ  ခရားြေှြူားနှင ့် သက ဆ ုံင ရ ဝန ထြေ ားြေ  ား က ုံလည ား ခက ားဇူားတင ရှ ြါသည ။ 

  ကျွန ုံြ တ ုံ့်ခက ားရ  တွင  ကျွန ုံြ တ ုံ့်က ုံယ တ ုံင  ရြ ရ  လုံြ ငန ားြေ  ားက ုံ စ စဉ ခ ြေှတ ခဆ င ရ က ခဲ့် 

 ကခသ  လည ား လူထုံအြေ  ားစနစ တက ြူားခြါင ား ြါဝင ခဆ င ရ က သည ့်နည ားလြေ ားြေ  ားနှင ့် လုံြ ထ ုံား 

လုံြ နည ားြေ  ားက ုံြေသ ခဲ့် ကြါ။ လူထုံက ုံယ တ ုံင  စနစ တက ြူားခြါင ား ခဆ င ရ က  နည ားက ုံအသ ုံား ြ ၍ 

ကျွန ုံြ တ ုံ့်အခ င ားခ င ား တ ုံင ြင ခဆာွးခနွားည  န ှုင ား အခ ဖရှ  ကရ တွင  ကူည ြ ့်ြ ုံားခြားသည ့် အစ အစဉ  

ခရားဆွဲခရားကျွြေ ားက င သအူဖွဲျို့တစ ဖွဲျို့က ုံ ဖြေ  ျို့နယ ခက ားလက ခဒသ ဖွ ျို့ဖဖ  ားတ ုံားတက ခရားဦားစ ားဌ နြေှ စ စဉ  

ခဆ င ရ က ခြားြါသည ။ ဤလုံြ ငန ားစဉ ခ က င ့်  ကျွန ုံြ တ ုံ့်သည  ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအစ အစဉ  ခရားဆွဲ 

ရ တွင  က န ားဂဏန ားနှင ့် သတင ားအခ က အလက တ ုံ့်၏ အခရားြါြေှုက ုံ သ ရှ ရ ုံသ ြေက ခက ားရ  အုံြ စုံ 

အုံြ ခ  ြ ခရားြေှြူားရ ုံားကဲ့်သ ုံ့်ခသ က န ားဂဏန ားအခ က အလက ရရှ န ုံင ခသ ခနရ  ြေ  ားြေှလည ားခက က ယူ 

ရရှ ခဲ့်ြါသည ။ ထ ုံ့် ြင  ထြ ြေ လ ုံအြ ခသ  က န ားဂဏန ား၊ အခ က အလက  ြေ  ားနှင ့် နည ားြည ြ ့်ြ ုံားြေှု တ ုံ့်က ုံ 

ဖြေ  ျို့နယ အဆင ့်ဌ နဆ ုံင ရ ြေ  ားြေှ ရယူရန လ ုံအြ ခ က င ားက ုံလည ား ခက င ားစွ သ ရှ ခဲ့်ြါသည ။  

  ယခုံခရားဆွဲထ ားခသ  အစ အစဉ က ုံ ထြ ြေ ရရှ သည ့် က န ားဂဏန ား  အခ က အလက ြေ  ား 

ထြ  ဖည ့်ခြား ခင ား ဖင ့် ြ ုံြေ ုံခက င ားလ ြေည ြေှ ခသခ  ြါသည ။ ဤလုံြ ငန ားသည  ဆက လက  

လုံြ ခဆ င ရြေည ့် လုံြ ငန ား ဖစ ဖြ ား လုံြ ငန ားခဆ င ရ က ခနြေှု တစ ဝက ခန ့်အခရ က တွင  လုံြ ငန ား 

တ ုံားတက ြေှု၊ ခြေါ်ခြါက လ သည ့် အခက အခဲြေ  ားနှင ့် ဦားစ ားခြားခရ ားခ ယ ြေှုြေ  ားနှင ့် လုံြ ငန ားအစ အစဉ  

ြေ  ားက ုံ ြေူခဘ င အတွင ား  ြ  ြင ခ ြ င ားလဲြေှုြေ  ား ဆက လက လုံြ ခဆ င  သွ ားရြါြေည ။ ဤဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား 

အစ အစဉ တွင  ခဖ   ြြါရှ ခသ  ဦားစ ားခြားလုံြ ငန ားြေ  ား စုံစည ားခဆ င  ရ က န ုံင ရန အတွက  

ခက ားရ  အုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ခရားြေှြူား၊ခက ားလက ခဒသဖွ ျို့ဖဖ  ားတ ုံားတက ခရားဦားစ ားဌ နတ ုံ့်၏ ဆက လက ြ ့်ြ ုံားြေှုြေ  ား 

ရရှ န ုံင ြေည ဟုံ ကျွန ုံြ တ ုံ့်ခြေျှ  လင ့်ြါသည ။ ဆက လက ၍ ခနာင တွင လည ား ကျွန ုံြ တ ုံ့်၏ 

ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားဆ ုံင ရ  အ ားထုံတ ြေှု အခ ခအခနြေ  ားက ုံ ဆန ားစစ သ ုံားသြ ရန နှင့်  အကဲ ဖတ ရန အတွက  

ြ ့်ြ ုံားကူည ြေှုြေ  ား ရရှ န ုံင ြေည   ဖစ ြါ ခ က င ားယ ုံ ကည ြါသည ။ 

 



 

 

၂ 

  ဤအစ အစဉ တွင  အြ ုံင ား(၂)ြ ုံင ား ြါရှ ြါသည ။အြ ုံင ား(က)တွင  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားဗ ြူဟ နှင ့် လုံြ ငန ား 

အစ အစဉ တ ုံ့်ြါဝင ြါသည ။ အခက င အထည ခဖ  ြေည ့်ဗ ြူဟ ၊ ဦားစ ားခြားလုံြ ငန ား အစ အစဉ ြေ  ား၊ 

ဘတ ဂ က နှင ့်ခငွခ ကားဆ ုံင ရ ရရှ န ုံင ြေည ့် လြေ ားခ က င ားနှင ့် လုံြ ငန ားခဆ င ရ က ြေှု အဆင ့်ဆင ့်တ ုံ့်က ုံ 

အဓ ကခဖ   ြထ ားြါသည ။အြ ုံင ား(ခ)သည စ ြေ က န ားဆ ုံင ရ အခ က အလက ၊ အခ က င ားအရ ြေ  ား ဖစ ဖြ ား 

အဆ ုံ ြ စ ြေ က န ား လုံြ ငန ားြေ  ား၏အခသားစ တ  အခ က  အလက ြေ  ားြါဝင ြါသည ။  

          

 

 

                                                                                                  ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအဖွဲျို့ 

          ဂ   ျို့ခခ  င ားခက ားရ   

           ြေန ခအ င ဖြေ  ျို့နယ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက စွဲ၊ ၂၀၂၀ ခုံနှစ      ဩဂုံတ လ        ရက  



 

 

        ဂ   ျို့ခ  ျောင ်းခ  ်းရ ျော ရျောသီ  င ဇယျော်းမ ခမြ ံ၊ု မြန ခ ျောင မြ  ျို့နယ 



 

 

ဂ   ျို့ခ  ျောင ်းခ  ်းရ ျော တည ခနရျောမ ခမြ ံ၊ု မြန ခ ျောင 

 



 

 

၅ 

   ုင ်း( ) ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းခရ ဗ ျူဟျောနငှ  လု  ငန ်း စီ စဉ  

၁  န ေါန ်း 

၁.၁ ရည ရ ယ      

  ဤခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအစ အစဉ သည  အစ ုံားရဌ နြေ  ား၊  ြည တွင ား/ ြည ြအဖွဲျို့အစည ားြေ  ား၏ 

န ုံင င အတွင ားခဆ င ရ က ခဲ့်ဖြ ားခသ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားလုံြ ငန ား အခတွျို့အကက  ြေ  ားက ုံ ခလ့်လ သ ုံားသြ ဖြ ား 

တစ န ုံင င လ ုံား ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားစ ြေ က န ားြေ  ား ခရားဆွဲအခက င ထည ခဖ  ြေည ့် အစ အစဉ သစ  ဖစ  

ခ က င ား သ ရှ ရြါသည ။ 

  ကျွန ုံြ တ ုံ့်၏ြထြေဦားဆ ုံားခသ  ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအစ အစဉ က ုံ န ုံင င ခတ  ၏ အကူအည  ဖင ့် 

ခရားဆွဲရ တွင  ခက ားရ  လူက ုံယ တ ုံင တက ကကွစွ ြါဝင ၍ ခရားဆွဲခဲ့်ြါသည ။ ယခင က ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား 

အစ အစဉ  ခရားဆွဲခရား အခတွျို့အကက  ြေရှ ခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ  ခရားဆွဲဖြ ားခနာက  ခက ားရ  ၏ ဖွ ျို့ဖဖ  ား 

ဆ ုံင ရ က န ားဂဏန ား၊ သတင ားအခ က အလက ြေ  ား  ြ စုံရန  အခရားကက ားြ ုံက ုံ အခလားထ ား ြေ လ  

 ကြါသည ။ ထ ုံ့်အ ြင  ခက ားရ  အုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ခရားြေှုားရ ုံား၊ ဌ နဆ ုံင ရ ြေ  ား စသည တ ုံ့်ထ ြေှ လ ုံအြ ခသ  

က န ားဂဏန ား၊ သတင ားအခ က အလက ြေ  ားရယူရန နှင့်  ကျွန ုံြ တ ုံ့်၏ ခက ားရ  စ ြေ က န ား အခက င  

ထည ခဖ  ရန  လ ုံအြ ခသ နည ားြည ြေ  ားရရှ ရန  အခရားကက ားခ က င ားက ုံြါ သတ  ြ ြေ ြါသည ။ 

  ဤအစ အစဉ တွင ခက ားရ  ၏ လက ရှ လူြေှုစ ားြွ ားခရားနှင ့် ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအခ ခအခနြေ  ား၊ ကက  ခတွျို့ 

ခနရခသ   ြဿနာြေ  ား၊ ထ ုံ ြဿနာြေ  ား ဖစ ရသည ့် အရင ားခ အခ က ြေ  ား၊ ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားက ုံ အြ ့်အြ ုံား 

 ဖစ ခစခသ အခ က ြေ  ားနှင ့် အဟန ့်အတ ား ဖစ ခစခသ အခ က ြေ  ား၊ (၅) နှစ တ  က လအဖြ ားတွင  

ရရှ ခအ င ခဆ င ရ က လ ုံသည ့် ရည ြေနှ ားခ က ြေ  ား၊ ထ ုံရည ြေှန ားခ က ြေ  ား ရရှ ရန  ကျွန ုံြ တ ုံ့် ခက ားရ   

အခနနှင ့် ခဆ င ရ က ြေည့်  နည ားဗ ြူဟ ြေ  ား၊ စ ြေ ခ က ြေ  ားက ုံ ရှင ားရှင ားလင ားလင ား ခဖ   ြထ ားြါသည ။ 

ထ ုံ့် ြင  ဦားစ ားခြားလုံြ ငန ားြေ  ား လုံြ ခဆ င ရန  လ ုံအြ ခသ အရ ြေ  ားနှင ့် ခငွခ ကားရရှ န ုံင ြေည ့် 

လြေ ားခ က င ားြေ  ားက ုံလည ား ခဖ   ြထ ားြါသည ။  

  ကျွန ုံြ တ ုံ့်၏ ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားြေ တ ဖက ြေ  ား ဖစ ခသ  အစ ုံားရဌ နြေ  ား၊ အစ ုံားရြေဟုံတ ခသ အဖွဲျို့ 

အစည ားြေ  ား၊ အရြ ဖက လူြေှုခရားအဖွဲျို့အစည ားြေ  ား၊ ြုံဂဂလ ကကဏ္ဍ၊ ဘဏ ြေ  ား၊ စ ခြြည  ရှင ြေ  ား၊ 

သတင ားနှင ့်  ြည သူူ့ဆက သွယ ခရား အဖွဲျို့အစည ားြေ  ား၏ အ ရ ုံစ ုံက ြေှုက ုံ ရခစဖြ ား ခက ားရ   

ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားနှင ့်ြတ သက သူ ြေှန သြေျှတ ုံ့်သည  ဤအစ အစဉ  ြေှတ တြေ ား၏ အသ ုံားဝင ြေှုြေ  ားက ုံ သ ရှ ခစရန  

ခြေျှ  လင ့်ြါသည ။  

န ုင ငခံတျော  စ ု်းရ ဖ ွဲျို့ြ ျော်း တ    သုံ်းဝင ြှု                

ကျွန ုံြ တ ုံ့်၏ခက ားရ  အဆင ့် အ ားထုံတ ြေှုြေ  ားအတွက  ြေဝူါဒနှင ့်ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားဆ ုံင ရ  အကူအည ြေ  ားက ုံ 

စုံစည ားခဆ င ရ က  ခြားန ုံင ရန  ဤဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားစ ြေ ခ က က ုံ  ဖြေ  ျို့နယ အဆင ့်၊  ြည နယ နှင ့် တ ုံင ားအဆင ့်၊ 

 ြည ခထ င စုံအဆင ့်     အစ ုံားရအဖွဲျို့အစည ြေ  ားအ ား တင  ြြေည  ဖစ ြါသည ။ 

 



 

 

၆ 

  ြုံဂဂလ ကကဏ္ဍအဖွဲျို့ြေ  ားအတွက  အသ ုံားဝင ြေှုြေ  ားအခန ဖင ့် ခက ားရ  လူထုံ၏ လ ုံလ ားခ က နှင ့် 

၎င ားတ ုံ့်၏စ ားြွ ားခရားဆ ုံင ရ ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား ခ  တ ဆက ြေှုဖွ ျို့ဖဖ  ားလ ခစရန  ဗ ြူဟ ခ ြေ က ခဆ င ရ က   

လ န ုံင ြေည   ဖစ သည ။  

  အစ ုံားရြေဟုံတ ခသ  အဖွဲျို့အစည ားြေ  ား(NGOs)၊ အရြ ဖက လူြေှုအဖွဲျို့အစည ားြေ  ား (CSOs) နှင ့် 

အလှြူရှင အဖွဲျို့အစည ားြေ  ားသည  ခက ားရ  လူထုံ၏ အြေှန တကယ လ ုံအြ ခ က ြေ  ားနှင ့် ဦားစ ားခြား 

ခဆ င ရ က ရြေည ့် လုံြ ငန ားြေ  ားအ ား ြ ုံြေ ုံသ ရှ လ န ုံင ြေည  ဖစ သည ။  

  ဘဏ လုံြ ငန ားရှင ြေ  ားနှင ့် အခသားစ ားခခ ားခငွလုံြ ငန ားရှင ြေ  ားအခန ဖင ့် ခက ားလက ခဒသရှ  

ခငွခ ကားဆ ုံင ရ  လ ုံအြ ခ က ြေ  ားအတွက  သတင ားအခ က အလက ြေ  ား ြ ုံြေ ုံသ ရှ လ န ုံင ြေည   ဖစ သည ။  

  နည ားြည  အခထ က အြ ့်ခြားြေည ့် အဖွဲျို့အစည ားြေ  ားနှင ့် တကကသ ုံလ ြေ  ားအခန ဖင ့် 

ကျွန ခတ  တ ုံ့်ခက ားရ  နှင ့် ခက ားလက လူထုံ၏ တ က ခသ  လ ုံအြ ခ က ြေ  ားအ ား သ ရှ လ  ခင ား ခ က င ့် 

ကျွန ခတ  တ ုံ့် ခက ားရ  နှင ့်ဆ ုံင ခသ  ၎င ားတ ုံ့်၏သုံခတသနလုံြ ငန ားြေ  ားက ုံ စ စဉ ခဆ င ရ က  

လ န ုံင ြေည  ဖစ သည ။ 

  ြေ ဒ ယ ြေ  ား၊  ြန  က ားဆက သွယ ခရားနှင ့် ြည သူူ့အခရား ရြ တည ြေှုခြားသည ့် အဖွဲျို့အစည ား 

ြေ  ားအခန ဖင ့် ယ ုံ ကည ရခလ က သည ့် သတင ားအခ က အလက ြေ  ားက ုံ ရရှ န ုံင ြေည ။ 

န ုံင င တက ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားြေ တ ဖက ြေ  ား ဖစ သည ့် ကုံလသြေဂဂအဖွဲျို့အစည ားြေ  ား၊ န ုံင င တက  

ခငွခ ကားဆ ုံင ရ အဖွဲျို့အစည ားြေ  ား (ကြေ္ ့်ဘဏ ၊ အ ရှဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားဘဏ ) ၊ န ုံင င တက  အစ ုံားရြေဟုံတ  

ခသ အဖွဲျို့အစည ားြေ  ားနှင ့် အလှြူရှင အဖွဲျို့အစည ားြေ  ားအခန ဖင ့် ၎င ားတ ုံ့်အခ င ားခ င ား ခြါင ားစည ား 

ခဆ င ရ က ြေှု ြ ုံြေ ုံခက င ားြေွန ခစဖြ ား ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအစ အစဉ ြေ  ားက ုံ ဖြေ  ျို့နယ အဆင ့်တငွ  ခြါင ားစြ  

ည  န ှုင ားစ စဉ ြေှုြေ  ား  ြ လ န ုံင ြါြေည ။  

၁.၂ စီြံ  န ်း၏လ ြ ်းခ ံ သ  ခရျော  ြှု   

  ယခင ကဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအစ အစဉ ခရားဆွဲရ တွင  အခ  န က လတစ ခုံအတငွ ား ကျွန ုံြ တ ုံ့်က ုံယ တ ုံင  

တတ န ုံင ခသ ခငွခ ကား၊ အစ ုံားရနှင ့်အ ခ ားအဖွဲျို့အစည ားြေ  ားထ ြေှရန ုံင ြေည ့်အကူအည ြေ  ားက ုံ အခ ခခ က  

ဦားစ ားခြားစ ြေ က န ားြေ  ား ခ ြေှတ ခဲ့်ြါသည ။ ယခုံအခါ ယင ားသ ုံ့် ြေဟုံတ ဘဲ က ယ  ြန ့်သည ့် ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား 

အ ြေင  ဖင ့် ခရားဆွဲထ ားြါသည ။ 

  လူထုံဦားခဆ င ြါဝင သည ့် လုံြ က ုံင နည ား   ဖစ ခသ ခ က င ့်  လူတ ုံင ားြါဝင ခွင ့်ရရှ ဖြ ား အ ြေင  

ရှင ားလင ားြေှု ဖစ ြါသည ။ဖွ ျို့ဖဖ  ားြေှု ဖစ စဉ တွင  လူထုံက ုံအဓ ကခနရ တွင  ထ ားရှ  ခင ား ဤသ ုံ့် ဖင ့် 

လုံြ ငန ားြေ  ားက ုံ လူထုံြါဝင ၍ စုံစည ား ခင ား၊ ဦားစ ားခြားခရ ားခ ယ  ခဆ င ရ က  ခင ားအ ား ဖင ့် ခက ားရ   

လူထုံ၏ ဖွ ျို့ဖဖ  ားြေှုက ုံတ တ က က  ြ ့်ြ ုံားခြားရ ခရ က ြါသည ။ 

  ကျွန ုံြ တ ုံ့်၏ ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအစ အစဉ က ုံ အခက င အထည ခဖ  ရ တွင   ြစစည ားအခက အခဲ၊ 

ခငွခ ကားအခက အခဲ၊ နည ားြည အခက အခဲြေ  ားရှ န ုံင ြါသည ။  သ ုံ့် ဖစ ၍ လက ခတွျို့အခက င အထည  



 

 

၇ 

ခဖ  ရ တွင  ကျွန ုံြ တ ုံ့် ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား လ ုံအြ ခ က ြေ  ားအ ား အြေ  ားဆ ုံားနှင ့် အထ ခရ က ဆ ုံား 

 ဖည ့်ဆည ားန ုံင ြေည ့် စ ြေ က န ားြေ  ားက ုံ ဦားစ ားခြား ခရ ားခ ယ ခဆ င ရ က ြါြေည ။ ကျွန ုံြ တ ုံ့်၏ စွြေ ားရည နှင ့် 

လ ုံအြ ခသ  အရင ားအနှ ားြေ  ား  ြည ့်စ ုံြေှုခြေါ်ြေတူည ၍ ခနာင တငွ  တ ဖည ား ဖည ားတ ုံားခ ဲျို့ ခဆ င ရ က  

သွ ားြေည ့် အစ အစဉ ြေ   ား ဖစ ြါသည ။ 

၂။  ထဝီ ခန ထျော်းနှင   သဘျောဝသယံဇျောတ ရင ်း မြစ ြ ျော်း 

( ) တည ခနရျောနှင   ထဝီ ခန ထျော်း 

 ဂ   ျို့ခခ  င ားခက ားရ  သည  ဧရ ဝတ တ ုံင ားခဒသကက ား၊  ြေန ခအ င ဖြေ  ျို့နယ ၊  

သခ ြကုံန ားခက ားရ  အုံြ စုံအတွင ားရှ  ခက ားရ    ဖစ ြါသည  ။  ြေန ခအ င ဖြေ  ျို့နယ ၏ 

အခနာက ခတ င  ဘက တွင တည ရှ ြါသည ။အ ုံားလည ြင ား ခက ားရ  သည  ခက ားရ  ၏ အဓ က 

အသက ခြေွားဝြေ ား ခက  င ားလုံြ ငန ားြေ  ားြေှ စ ုံက ြ   ားခရားလုံြ ငန ား  ဖစ ြါသည ။ 

လယ ယ ခ ြေြေ  ား ဖစ သည အတွက  စြါားနှင ့်ြေတ ြဲ စ ုံက ြ   ားရန အတွက  အဓ ကအ ားထ ားရ  

 ဖစ ြါ သည ။ 

( ) ရျောသီဥတုနှင  သဘျောဝ ရင ်း မြစ ြ ျော်း 

  ခက ားရ  သည  နှစ စဉ ြေ ုံားခရခ  န လက ြေ (၅၀) ခန ့် ရရှ ဖြ ား၊ သဘ ဝခြါက ြင ြေ  ားြေ ှ 

ကုံကက  လ ၊ ဝါား၊ သရက စသည ့် သဘ ဝခြါက ြင ြေ  ား အခလ့်က ခြါက ခရ က ရ  ခဒသလည ား 

 ဖစ ြါသည ။ စြါား စ ုံက ြ   ားန ုံင ခသ  လယ ခ ြေ (၃၄၀) ဧကရှ ဖြ ား၊ ၎င ား လယ ခ ြေြေ  ား ခြေါ်တွင  

ြေတ ြ ဲသ ားထြ စ ုံက ြ   ားသည ့် ဧကြေှ  (၂၀၀) ဧက ရှ ြါသည ။  

၃။ ခ  ်းရ ျောလူြှုဖ ံျို့မဖ  ်းတ ု်းတ  ခရ်း ခမ  ခန 

 ( ) လူဦ်းခရဆ ုင ရျော      လ  ြ ျော်း 

  အ ြေ ခထ င စုံခြါင ား (၁၂၀) စုံနှင ့် က  ား(၁၅၀)၊ ြေ(၂၁၀) ဦား ဖင ့် လူဦားခရခြါင ား 

(၃၆၀)ဦားရှ က  တစ အ ြေ ခထ င လျှင  ြ ြေ ားြေျှ(၃)ဦားနှုန ားရှ ဖြ ား န ုံင င ခတ  ၏ တစ အ ြေ ခထ င  

ြ ြေ ားြေျှနှုန ား (၅) ဦားထက  ခလ  ့်နည ားခနြါသည ။ ခက ားရ  တွင  ဗြေ လူြေ   ား၊ ကရင လူြေ   ားြေ  ား 

ခနထ ုံင  ကဖြ ား၊ အလုံြ လုံြ န ုံင ခသ အရ ယ သည  ခက ားရ  ရှ  လူဦားခရအ ားလ ုံား၏(၈၀%)ရှ ဖြ ား၊ 

အြေ   ားသြေ ားြေှ  အြေ   ားသ ားအခရအတွက ထက  (၅%) ခလ  ့်နည ားခနဖြ ား အြေ   ားသြေ ားြေ  ား 

လုံြ က ုံင န ုံင သည ့် အလုံြ ြေ  ားက ုံြါ ထည ့်သွင ား စဉ ားစ ားဖြ ား အလုံြ အက ုံင ြေ  ား ဖန တ ားခြားန ုံင  

ြါက လူူ့စွြေ ားအ ား အရင ားအ ြေစ က ုံ ထ ခရ က စွ  အသ ုံားခ န ုံင ဖြ ား ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအတွက  

ြ ုံြေ ုံအခထ က အကူ  ြ ခစန ုံင ြါသည ။ 

 ( )   စီ်း  ျော်းခရ်း ခမ  ခန - ဝင ခင ၊   ငု ဆ ုင ြှုနှင   ြြျှတြှု 

 အဓ ကဝင ခငွ လုံြ ငန ားသည  လယ ယ စ ုံက ြ   ားခရား ဖစ ဖြ ား တစ ရ  လ ုံား၏ ဝင ခငွ  

အခနအထ ားြေှ  ခယဘူယ အ ား ဖင ့် န ြေ ့်က ြါသည ။ ဆင ားရဲခ ြေ ားသ  အဆင ့်သတ ြေှတ ြေှုတွင   



 

 

 

၈ 

အ ြေ ခထ င စုံအ ားလ ုံား၏ (၂%)ခန ့်သ  ဥစစ ဓန ြည ့်စ ုံဖြ ား (၂၀%) ခန ့်ြေှ  အသင ့် အတင ့် 

ခခ  င လည က  (၅၀%)ခန ့်ြေ ှ ဆင ားရဲ ကဖြ ား အ ြေ ခထ င စုံ (၂၈%)ခန ့်ြေ ှ အလွန  

ဆင ားရ ဲကြါသည ။ ခက ားရ  တွင  က ုံယ ြ ုံင စ ုံက ြ   ားခရားနှင ့် အခရ င ားအဝယ  လုံြ ငန ား 

လုံြ က ုံင သည ့် အ ြေ ခထ င စုံ(၁၀)စုံ၊ က ုံယ ြ ုံင စ ုံက ြ   ားခရား အနည ားငယ  လုံြ က ုံင သည ့် ြေခ ြ 

လည ခသ  အ ြေ ခထ င စုံ (၄၅)စုံနှင ့် ခက ားရ  ရှ  အ ြေ ခထ င စုံ၏ (၄၅%) သည  ခ ြေြေဲ့်ယ ြေဲ့် 

ြေ  ား ဖစ ဖြ ားဆင ားရဲနှင ့် အလွန ဆင ားရဲခသ  အဆင ့်ြေ  ားတွင ရှ ခနဖြ ား လူြေ  ားစုံလည ား ဖစ  ြါသည ။ 

 (ဂ) ဆင ်းရွဲန ြ ်း ါ်းြှုနှင   ထ   ု  လ ယ ြှု 

 ခက ားရ  တွင  ခ ြေြေဲ့်ယ ြေဲ့် အ ြေ ခထ င စုံ အခရအတွက ြေှ  ခလားြ ုံသ ုံားြ ုံခန ့် 

ရှ ခသ  လည ား ရ သ အလ ုံက  စ ုံက ြ   ားခရားလုံြ ငန ားြေ  ားတွင  အဓ က ဝင ခရ က လုံြ က ုံင  ကဖြ ား 

ခဆ က လုံြ ခရားလုံြ ငန ား၊ လက လ ခ ားခရ င ား၊ ခခါင ားရ က ဗ က ထ ုံားလုံြ ငန ား စသည တ ုံ့် 

တွင လည ား လုံြ က ုံင  ကသည ။ ခက ားရ  ြေှ ဆင ားရဲနှင ့် အလွန ဆင ားရဲခသ  အ ြေ ခထ င စုံ ြေ  ား၏ 

(၁၀%)  ဖစ ခသ  အ ြေ ခထ င စုံက ုံ ခလ့်လ ဆန ားစစ ြေှုအရ ယင ားတ ုံ့်၏(၂၀%)ခန ့်ြေှ  

သူတစ ြါားထ ြေှ ြေခခ ားငှ ားဘဲ သ ုံားလခန ့်၊ (၄၀%)ခန ့် သူတစ ြါား ထ ြေှ ြေခခ ားငှ ားဘဲ (၃) လြေှ (၅) 

လခန ့်နှင ့် (၄၀%)ခန ့်ြေ ှ သူတစ ြါားထ ြေှြေခခ ားငှ ားဘဲ (၆) လ ြေ ှ (၁၂)လအထ  နြ ြေှန  ခအ င  

စ ားသ ုံားန ုံင ခ က င ား ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ အခကကွား တင ရှ ြေှုတွင  ခတွျို့ဆ ုံခဲ့်ခသ  

အ ြေ ခထ င စုံအ ားလ ုံားသည  အခကကွားခငွ (၁၀၀၀၀ဝ /-) က ြ ြေှ (၅၀၀၀၀ဝ /-) က ြ အထ  

တင ရှ ခန ကသည ။ ခခ ားခငွအြေ  ားစုံက ုံ  ြေန ြေ ့်လယ ယ ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားဘဏ ၊ ခက ားရ  သြေဝါယြေ 

အသင ားြေှ ခခ ားယူရရှ  ကသည ။ ခခ ားခငွြေ  ားက ုံ အသ ုံား ြ ြ ုံြေှ  စ ားသ ုံားရန ၊ ရင ားနှ ား ြေ ြ နှ ရန နှင ့် 

က န ားြေ ခရားက စစရြ ြေ  ား အတွက  အဓ ကသ ုံားစွဲ ကဖြ ား ဝင ခငွရ အလုံြ အက ုံင ြေ  ား၊ ြည ခရား 

တ ုံ့်အတွက  ဒုံတ ယ အခနအထ ားတွင  သ ုံားစွဲ ကသည ။ ခက ားရ  တွင  ထ ခ ုံက လွယ ခသ  

အ ြေ ခထ င စုံြေ  ားြေှ  ြေ သ ားစုံခစ င ့်ခရှ က ြေှုနည ားသူ သက ကက ားရ ယ အ ုံ ြေ  ားြေရှ ခ က င ား 

ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ ထ ခ ုံက သက ခရ က ြေှု အြေ   ားအစ ားတွင  သစ ခတ  ြ န ားတ ားြေှု အသင ့်အတင ့် 

ခတွျို့ရှ ရဖြ ား က န အြေ   ားအစ ားြေ  ားက ုံ န ြေ ့်သည ့်အခနအထ ားတွင  ခတွျို့ရှ ရသည ။ ထ ခ ုံက  

သက ခရ က ြေှု ခ ရန ုံင သည ့် သူြေ  ားအတွက  အုံြ စုံလ ုံက  ခွဲ ခ ားသတ ြေှတ ရ  တွင လည ား 

ထ ခ ုံက သက ခရ က ြေှု  ြေင ့်ြေ ားခ က င ား ခတွျို့ရသည ။  

(ဃ)  ညျောခရ်းနှင    ျွြ ်း  င ြှုြ ျော်း 

 ခက ားရ  ရှ  အထက တန ားတွင  (၆၀' ၃၀') အုံတ တ ုံက ခက  င ားခဆ င (၁) ခဆ င တ ုံ့် 

ရှ ဖြ ားအြေ ုံား၊ န ရ ၊ အခင ားအရည အခသာွးြေ  ား ခက င ားြေွန ားလ က ရှ ြါသည ။ခက  င ား ဆရ /ြေဦားခရ 

(၄) ဦားရှ ြါသည ။ခက ားရ  တွင  လက ရှ ြည သင  က ားခန ခသ  ခက  င ားသ ား / သူြေ  ားြေှ  

ြေူလတန ားတွင  က  ား  (၈)   ဦား၊ ြေ(၁၅) ဦား၊ စုံစုံခြါင ား  (၂၃) ဦား၊   အလယ တန ား တွင  က  ား  



 

 

၉ 

(၃) ဦား ၊ ြေ(၅) ဦား၊ စုံစုံခြါင ား (၈) ဦား၊ အထက တန ားတွင  က  ား(၁) ဦား၊ ြေ(၃) ဦား၊      စုံစုံခြါင ား (၄) 

ဦား၊တကကသ ုံလ / ခက လ ြ  တွင က  ား()ဦား၊ြေ()ဦားစုံစုံခြါင ား()ဦား၊ ြေူလတန ားအရ ယ ြေ  ားဖြ ား အ ခ ား 

ခက  င ားခနအရ ယ  ြေ  ား ြ ားြါသည ။ ခက  င ားသ ား/ သူြေ  ား အ ားလြ ခ  န  တွင  အြန ား 

ခ ဖကစ ားန ုံင နည ့် ကစ ားကွင ားြေ  ား လည ားရှ ြါသည ။ ခက  င ားသ ုံား ြရ ခဘ ဂ၊ စ ခရားခ ုံ၊ ထ ုံင ခ ုံ 

တ ုံ့်လည ား  ြည ့်စ ုံြေှု ရှ ခ က င ား ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

 အသက ခြေွားဝြေ ားခက  င ား ြည သင ယူန ုံင ခငွ ့် နည ားြါား ခင ားခ က င ့် ကျွြေ ားက င  

လုံြ သ ားနည ားြါား၍ အ ခ ားခနရ ြေ  ားသ ုံ့် ဝင ခငွန ြေ ့်အလုံြ ြေ  ားက ုံသ  သွ ားခရ က  

လုံြ က ုံင ရြါသည ။ ရြ ရ  ရှ ြေ ရ ုံားဖလ လယ ယ လုံြ ငန ားခွင ရှ ခသ  လည ား ရ သ အခ  န  ရ သ  

အခ  န  က လကန ့်သန ့် ဖင ့်သ  ဝင ခငွန ြေ ့်ြါားစွ  လုံြ က ုံင ရ၍ အလုံြ စဉ ဆက  ြေ ြတ ခရား 

အတွက  စက ရ ုံ၊ အလုံြ ရ ုံလုံြ ငန ားခွင တွက  ကျွြေ ားက င ခသ  အလုံြ သြေ ား၏ ြေ  ား ဖစ ခစရန  

အသက ခြေွားဝြေ ားခက  င ားြည သင တန ားြေ  ား ခ  တ ဆက ခဆ င ရ က  ခြားန ုံင ြါက ြေ  ားစွ  

အဆင ခ ြန ုံင ြါသည ။ 

(င)   န ်းြျောခရ်းနှင    ျောဟျောရ 

 ခက ားရ  သည   ြေန ခအ င ခဆားရ ုံနှင ့် (၂၀) ြေ ုံင ခန့် ၊ ခက ားရ  အုံြ စုံ ခက ားလက  

ခဆားခြားခန ားနှင ့် (၀.၆) ြေ ုံင ခန့်  ကွ ခဝား၍  ြေန ခအ င ဖြေ  ျို့နယ  ခဆားရ ုံနှင ့် (၂၀) ြေ ုံင ခက    

ကွ ခဝားြါသည ။ အုံြ စုံခက ားလက သ ားဖွ ားဆရ ြေ (၃) ဦားရှ ဖြ ား က န ားြေ ခရား ခစ င ့်ခရှ က ြေှု 

ြေ  ား အ ားလ ုံား ြ ုံြေှန  ြ လုံြ ခြားလျှက  ရှ ြါသည ။ 

 ခက ားရ  တွင  ခသာွးတ ုံားခရ ဂါ  ဖစ ြ ွားြေှု  ြေင ့်ြေ ားခ က င ား ခတွျို့ရှ ရဖြ ား၊ ဝြေ ားြ က  

ဝြေ ားခလျှ ခရ ဂါ၊ ခသာွးလွန တုံြ ခကွား၊ ဆ ားခ   ၊ အ ဟ ရခ   ျို့တဲ့်ြေှု ခရ ဂါနှင ့် အ ခ ား 

ကူားစက ခရ ဂါြေ  ား  ဖစ ြွ ားြေှု နည ားြါားခ က င ားခတွျို့ရြါသည ။ ငှက ဖ  ားခရ ဂါ၊ အသက ရှြူ 

လြေ ားခ က င ား ကူားစက ခရ ဂါ၊ HIV ၊တ ဘ ခရ ဂါနှင ့် အသည ားခရ င (ဘ ၊စ ) ခရ ဂါြေ  ား 

 ဖစ ြ ွားြေှု ြေရှ ခ က င ား ခတွျို့ရြါသည ။ ခက ားရ  တွင  လွန ခဲ့်ခသ  (၁၂) လအတွင ား 

က ကွယ ခဆား ထ ုံားနှ ြေှုြေ  ား ြ ုံြေှန  ြ လုံြ လျှက ရှ ြါသည ။ 

(စ)   ျော်း-ြဆ ုင ရျောဆ  န ယ ြှု 

 က  ား - ြေ ဆ ုံင ရ အခွင ့်အခရား ဖင ့် ခက ားရ  တွင  တန ားတူရရှ ဖြ ား ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား 

လုံြ ငန ားြေ  ားတငွ  တက ည လက ည  လုံြ ခဆ င  ကြါသည ။ ခက ားရ  ရှ တန ခဆ င  တ ုံင  ြေ ားထွန ားြွဲ၊  

သ တင ားကျွတ ြေ ားထွန ားြွဲ၊  သကကြန ြွဲခတ   စသည ့် ြွဲခတ  ြေ  ား က င ားြ ခင ား၊    ခက ားရ  ရှ  

ဘုံန ားခတ  ကက ားခက  င ား ဆရ ခတ  ၏ ဦားခဆ င ြေှုနငှ ့် ခဂါြကအဖွဲျို့ြေ  ား ခြါင ားစြ ၍ တရ ား 

စခန ားြွြဲေ  ား   က င ားြ ကြါသည ။   လယ ယ လုံြ ငန ားခွင တငွ  အြေ   ားသ ားြေ  ားသည   

 

၁၀ 



 

 

အြေ   ားသြေ ားြေ  ားထက  လုံြ အ ားခတန ားတူ ရရှ  ကြါသည ။   ခဒသအတွင ား   အုံြ ခ  ြ ခရားနှင ့်   

စ ြေ ခန ့်ခွြဲေှုက စစရြ ြေ  ားတွင     အြေ   ားသြေ ားြေ  ားအခန ားကဏ္ဍ နည ားြါားခသားခ က င ား ခတွျို့ရြါသည ။       

ြေူလတန ားခက  င ား ြည ခရားြေှ တကကသ ုံလ  ြည ခရားအထ  က  ား၊ ြေတန ားတူ အခွင ့် အခရား 

ရှ ြါသည ။ 

၄။  ဏ္ဍ သီ်းသီ်း၏လ  ရှ ဖ ံျို့မဖ  ်းြှု ခမ  ခနြ ျော်း ( )  ဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်းဆ ုင ရျောစီြံ ု       ြှု 

 ခက ားရ  တွင  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားလုံြ ငန ား အြေ  ားစုံနှင ့်ဆ ုံင ခသ  သ ခရား၊ နာခရားက စစ ြေ  ားတငွ  

ဝ ုံင ားဝန ားခဆ င ရ က  ကြါသည ။ ဘုံန ားခတ  ကက ားခက  င ား ခဂါြကအဖွဲျို့၊ စ သင ခက  င ား၊ 

ြေ ဘဆရ အသင ားအဖွဲျို့၊ လူငယ အဖွဲျို့၊ အြေ   ားသြေ ားအဖွဲျို့၊ ြရဟ တအဖွဲျို့  ဖစ ြါသည ။ 

ခက ားရ  သည  ဖြေ  ျို့နှင ့်ကွ ခဝားခသ ခ က င ့် ခနွရ သ တွင  ြေ ားခဘားကက  တင  က ကွယ ခရား၊ 

ြေ ားအသ ုံား ြ နည ားစနစ ြေ  ား ခက င ားစ ွနာားြေလည ခသ ခ က င ့် ြေ ားခဘားအနတရ ယ  

က ခရ က ြါက ြ က စ ားဆ ုံားရ ှုားြေှု  ဖစ ခြေါ်တတ ြါသည ။ ဖြေ  ျို့နယ  ြေ ားသတ ဦားစ ားဌ န၊ 

 ြင ြအဖွဲျို့အစည ား၊ အ ခ ားခသ  ဌ နဆ ုံင ရ ြေ  ားနှင ့် ခ  တ ဆက ၍ ြေ ားခဘားကက  တင  

က ကွယ ခရား သရုံြ  ြခဟ ခ ြ ြွဲြေ  ား  ြ လုံြ ခြား ခင ား ဖင ့် ြေ ားခဘားအနတရ ယ  

က ခရ က ြေှုြေ  ားြေှ က ကွယ န ုံင ြေည   ဖစ ြါသည ။ ခက ားရ  တွင  သ ခရား၊ နာခရား၊ လူြေှုခရား 

က စစကက ားငယ ရှ လျှင   ဝ ုံင ားဝန ားခဆ င ရ က ခသ    အခလ့် အက င ့်ခက င ားရှ ြါသည ။ 

စြေ ားခက ားရ  အ ား   ခခ  င ုံသ ုံားသြ ရလျှင  လူြေှုခရားက စစ ကက ားငယ ခဆ င ရ က လျှင  အ ားခက င ား 

 ကဖြ ား   ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားက ုံစ ြေ က န ားခ ၍ ခရရှည  ခဆ င ရ က န ုံင ြေည ့် အဖွဲျို့အစည ားစနစ  ြေရှ ခသားြါ။ 

 

 ( ) သီ်းနှံသျော်းငါ်းထုတ လု  ခရ်း ဏ္ဍ 

 အ ုံားလည ြင ားခက ားရ  တွင  ြေ ုံားစြါားနှင ့် ြဲအြေ   ားြေ   ားတ ုံ့်က ုံ အဓ က စ ုံက ြ   ား ကသည ။ 

စ ုံက ဧကအ ဖစ  ဧက (၃၄၀) ဧကရှ ဖြ ား၊ တစ ဧကလျှင  ြေ ုံားစြါားြ ြေ ားြေျှ (၄၀) တင ားခန ့်၊ 

လယ ခ ြေခြေါ်တွင  သ ားထက သ ားနှ  ြေတ ြဲစ ုံက ဧက (၂၀၀) ဧကရှ ၍ တစ ဧကလျှင ြ ြေ ားြေျှ 

ြေတ ြဲ(၅)တင ားခန ့်နှင ့် ထွက ရှ ြါသည ။ 

 စ ုံက ြ   ားခရားဦားစ ားဌ နြေှ နည ားြည ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား အသင ့်အတင ့် ရရှ န ုံင ဖြ ား 

စ ုံက ြ   ားခရားြစစည ားကုံြေပဏ ြေ  ားြေှ ခတ င သူြေ  ားအတွက  ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား အသင ့် 

အတင ့်ခြားြါသည ။  ခတ င သူအြေ  ားစုံသည    လုံြ ငန ားခွင တွင   အလုံြ သြေ ားရှ ားြါား ြေှုနှင ့် 

 ြည ့်စ ုံလ ုံခလ က ခသ  လုံြ အ ားခြေခြားန ုံင  ခင ား  ြဿနာြေ  ား၊ ကုံန က စရ တ   ြေင ့်ြေ ားြေှုတ ုံ့်နငှ ့် 

ရင ဆ ုံင ခနရြါသည ။ခက ားရ  တွင  ခဒသထွက ြေ   ားရင ား ဖစ ခသ  ဝက ၊ ဘဲ၊  ကက  တ ုံ့်က ုံသ  

ခြေွား ြေြူ ကြါသည ။ ရ သ အလ ုံက   ဖစ တတ ခသ  ခရ ဂါြေ  ား ခ က င ့် 

ခသဆ ုံားြ က စ ားြေှုြေ  ားရှ ြါသည ။ နည ားြည ဝန ခဆ င ြေှုက ုံ ဖြေ  ျို့နယ ခြေွား/ကုံ ဦားစ ားဌ နတ ုံ့်ြေှ 

ရရှ န ုံင ခသ  လည ား ဝန ထြေ ားအင အ ားြေလ ုံခလ က ြေှုတ ုံ့်ခ က င ့် လွှြေ ားခခ  ခဆ င ရ က  

၁၁ 



 

 

 ခြားန ုံင ြေှုအ ားနည ားသည ။ ခြေွား ြေြူခရားလုံြ ငန ားြ ုံင ားဆ ုံင ရ  အဟန ့် အတ ားြေ  ားအခန ဖင ့် 

ခြေွား ြေြူခရားလုံြ ငန ား တည ခထ င တ ုံားခ ဲျို့ြေှုရရှ ရန  ခခ ားခငွက ုံ အလွယ တကူ ြေရရှ န ုံင ခခ ။ 

  (ဂ) စ ု      ်းခြ ်းမြျူခရ်းြဟုတ ခသျော  သ  ခြ ်းဝြ ်းခ  ျောင ်းလု  ငန ်းြ ျော်း 

 ခက ားရ  တွင  အ ြေ တွင ားထုံတ ကုံန လုံြ ငန ား ြေရှ ြါ။ အ ခ ားဝင ခငွရ လုံြ ငန ား ြေ  ားြေှ  

ခန့်စ ားအလုံြ ြေ  ား၊ ခခါင ားရ က ဗ က ထ ုံား၊ ခ ားခရ င ား ခင ားနှင ့် အစ ုံားရဝန ထြေ ား လုံြ ငန ားြေ  ား 

 ဖစ  ကြါသည ။ အ ခ ားလုံြ ငန ားအြေ  ားစုံြေ ှ ရ သ ဥတုံနှင ့် အြေ   ားအစ ား အလ ုံက  တွက ခ ခ 

က ုံက ြေှု နည ားြါားြေှု အခနအထ ားတွင  ရှ သည ။ လက လုံြ လက စ ား လုံြ ငန ားြေ  ားြေှ  စ ုံက ြ   ား 

ရ သ တွင သ  အလုံြ အက ုံင ြေ  ားဖြ ား က န အခ  န ြေ  ားတွင  အလုံြ အက ုံင နှင ့် ဝင ခငွ ြေြေှန  ခင ား 

ခ က င ့် တွက ခ ခက ုံက ြေှု နည ားြါားြါသည ။ ခက ားရ  တွင  အလုံြ  လုံြ က ုံင ခနခသ  လူဦားခရ 

ြေ  ား ြ ား ခင ားသည  ခက ားရ  ၏ အလ ားအလ ခက င ားတစ ရြ  ဖစ သည ။ အသက  ခြေွားဝြေ ား 

ခက  င ားသင တန ားြေ  ားအ ား တက ခရ က  န ုံင ြေှု နည ားြါားြါသည ။ 

  (ဃ) သဘျောဝ ါတ ဝန ်း  င နှင  သယံဇျောတစီြံ န ့်  ွဲြှု 

 ခက ားရ  တွင  စြါားနှင ့် အ ခ ားသ ားနှ စ ုံက ခင ားြေ  ားတွင  ြ ုံားသတ ခဆားနှင ့် ဓါတုံ 

ဓ တ ခ ြေ သဇ  သ ုံားစွဲြေှုြေ  ား ြ ားသ ဖင ့် ခ ြေဆ လွှ အရည အခသာွး က ဆင ားခနြါသည ။ 

ခတ င သူြေ  ားအခန ဖင ့် ဘက စ ုံစ ြေ ခန ့်ခွြဲေှုတွင  ြလတ စတစ  အ တ ခွ ၊ ြုံလင ားခွ ၊ ဘူားခွ ၊ ခက  နှင ့် 

ဆက စြ ခသ  ြစစည ားြေ  ားအ ား စနစ တက  ြေစွန ့်ြစ  ကသ ဖင ့် သဘ ဝ ြတ ဝန ားက င ဆ ုံင ရ  

အသ ြည ခြားခရားလုံြ ငန ားြေ  ား  ြေ င ့်တင ခဆ င ရ က ခြားသင ့်သည ။ 

  ထ န ခသားကုံန ားခက ားရ  သည  ခ ြေ ြန့် ခဒသအြ ုံင ားတွင တည ရှ ၍ ခရကက ားြေှုဒဏ  နှစ စဉ  

ခ စ ားရ ခင ားြေရှ ခြ။ ခ ြေ ြန့် ခဒသ  ဖစ  ခင ားခ က င ့်လည ား ြေုံန တ ုံင ားခဘား အနတရ ယ တ ုံ့် 

တစ ခါတစ ရ   ဖစ ခြေါ်ခလ့်ရှ ြါသည ။ 

(င)  ဘဏ နှင  ခင ခ  ်းဆ ုင ရျောဝန ခဆျောင ြှုြ ျော်း 

 ခက ားရ  ြေှ ခတ င သူလယ သြေ ားြေ  ားသည   ြေန ြေ ့်လယ ယ ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားဘဏ ြေှ 

ထုံတ ခခ ားခြားခသ  ခခ ားခငွက ုံ တစ လအတ ုံားနှုန ား (၀.၈၀) က ြ တ ုံားနှုန ား၊ ၁ ဧက(၁၅၀၀၀ဝ /-) 

က ြ နှုန ား ဖင ့် အြေ  ားဆ ုံား(၁၀) ဧကအတွက  ခခ ားယူန ုံင  ကြါသည ။ ခက ားရ  သ ား အြေ  ားစုံသည  

ခခ ားခငွက ုံ အဓ ကအ ား ဖင ့် ရ ကခ ၊ ဝင ခငွရ လုံြ ငန ား၊ က န ားြေ ခရား၊ 

ြည ခရားဆ ုံင ရ က စစရြ ြေ  ားအတွက  ခခ ားယူ ကဖြ ား ခက ားရ  တွင  ခခ ားခငွလ ုံအြ ခ က င ား 

ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ ဆင ားရဲ၊ အလွန ဆင ားရဲခသ  အ ြေ ခထ င စုံ ြေ  ား၏ အခကကွားတင ရှ ြေှုက ုံ 

ခလ့်လ ဆန ားစစ ခ က အရ အခကကွားတင ခငွြြေ ဏသည  (၁၀၀၀၀ဝ /-) က ြ ြေှ (၅၀၀၀၀ဝ /-) 

က ြ အထ ရှ ခ က င ား ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

 

၁၂ 



 

 

(စ)   ညျောခရ်း၊   န ်းြျောခရ်း၊ ခရနှင   တ ဝန ်း  င သန ့်ရှင ်းခရ်း 

 ခက ားရ  တွင  ြေူလတန ားခက  င ားခဆ င  (၆၀'x၃၀') (၁)ခဆ င ရှ ဖြ ား သွြ ြေ ုံား၊ 

အုံတ န ရ က ၊ အဂြခတခင ား ခက  င ားြေ  ား ဖင ့် ြည သင  က ားခြားသည ။ ခက ားရ  သ ား အ ားလ ုံား 

ခရားတတ ဖတ တတ  ကသည ။ ခက ားရ  ခက  င ားတက နှုန ားြေှ  အလယ  

အလတ အဆင ့်သ ရှ ြါသည ။ခက  င ားတွင  ဆရ /ြေ စုံစုံခြါင ား(၄)ဦားနှင ့် ခက  င ားသ ား/ 

သူခြါင ား (၂၃) ဦားတ ုံ့် ဖင ့် ြည သင  က ားခနြါသည ။ ဆရ တြည ့် အခ   ားည ြေျှသည ။ 

ခက  င ားဖွင ့်ရ သ တငွ  ခက  င ားသ ား/သူြေ  ားအတွက   ြဌ န ားစ အုံြ ြေ  ားနငှ ့် ခလ့်က င ့် 

ခန ားစ အုံြ ြေ  ားက ုံ အခြေဲ့်ြ ့်ြ ုံားခြားြါသည ။ ခက ားရ  တွင  ခက ားလက က န ားြေ ခရား 

ခဆားခြားခန ားရှ ြါသည ။ ခက ားရ  အန ားတွင  ခဆားဆ ုံင ရှ ခသ  လည ား ခဆားဝါားြေ  ားက ုံ စနစ တက  

သ ုံခလှ င ထ ား ခင ား ြေရှ ြါ။ 

 ခသ က သ ုံားခရအတွက  ခရတွင ား ၊ လက နှ ြ ခရတ ုံကင ၊ အဝ စ စက တြ တွင ား ြေ  ားရှ ၍ 

ခရရရှ ဖြ ား လ ုံခလ က ြေှုရှ ြါသည ။ တစ ရ  လ ုံားတွင  အ ြေ သ  (၁၀၅) လ ုံားရှ ဖြ ား၊ ကွန ကရစ ခခွ၊ 

အုံတ ၊ ဝါားတ ုံင ြတ  ဖင ့် လည ားခက င ား ခဆ က လုံြ သ ုံားစွဲ ကြါသည ။ 

က န ားြေ ခရားအသ ြည ဗဟုံသုံတြေ  ား အ ားနည ားခ က င ားခတွျို့ရှ ရြါသည ။  ထ ုံ့်ခ က င ့် 

ယင ခ က င ့်  ဖစ ြွ ားတတ ခသ  ခရ ဂါ ဖစ ြ ွားြေှု ရ ဖန ရ ခါ  ဖစ ြ ွားြါသည ။ စ သင ခက  င ားနှင ့် 

ဘုံန ားခတ  ကက ား ခက  င ားြေ  ားတွင  လ ုံခလ က  ခသ  အ ြေ သ ြေ  ား စနစ တက  ခဆ က လုံြ  

ထ ားခ က င ား ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

           (ဆ)  လငူယ နှင   ယဉ ခ  ်းြှု 

  ခက ားရ  တွင  လူငယ ြေ  ားအတွက  အြန ားခ ဖအနာားယူန ုံင ခသ  ခနရ သ ားသန ့် 

ြေရှ ခသ  လည ား ခက ားရ  ြ ုံင  ခဘ လ ုံားကွင ားရှ ြါသည ။ လူငယ ြေ  ားအခန ဖင ့် ဘ သ  

ခရားြွဲြေ  ားနှင ့် ခက ားရ  ၏ ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားလုံြ ငန ားြေ  ားတွင  တက ကကွစ ွ ြါဝင ခဆ င ရ က  

 ကြါသည ။ 

(ဇ)  ခမ  ံ ခဆျော   ဦ-လြ ်း၊ တံတျော်း၊ လျှ  စစ စ ြ ်း ျော်း၊ သတင ်းနှင   ဆ  သ ယ   

ခက ားရ  ရှ  လြေ ားအြေ  ားစုံြေှ  ခ ြေသ ားလြေ ား ဖစ ဖြ ား၊ ခထ  လ ဂ  ၊ ဆ ုံင ကယ ၊  

စက ဘ ားြေ  ားက ုံ အသ ုံား ြ သွ ားလ  ကြါသည ။ ကုံန ားလြေ ား  ဆက သွယ ခရားအတွက  ဆ ုံင ကယ  

(၅၀) စ ား၊ စက ဘ ား (၂၀) စ ား၊ လှည ား(၈) စ ားတ ုံ့် ဖင ့် အသ ုံား ြ လျှက ရှ ြါသည ။ ခက ားရ  တွင  

လျှြ စစ ြေ ားရရှ ြါသည ။ ခက ားရ  တွင  ြေ ုံဘ ုံင ားဖုံန ား ဆက သွယ ခရားက ုံ ခ ားကွက နှင ့် 

အ ခ ားဝန ခဆ င ြေှု ြေ  ားအတွက  လက လှြေ ားြေှ  အသ ုံား ြ န ုံင သည ။ ခက ားရ  တွင  အင တ နက  

အသ ုံား ြ န ုံင ြေှု အသင ့်အတင ့်ခက င ားြေွန ဖြ ား သတင ားအခ က အလက  ခ  တ ဆက ြေှုြေ  ားအတွက  

ြေ  ားစွ အသ ုံားဝင ြါသည ။ 

 

၁၃ 



 

 

(စ ) တည မင ြ ခ ်း  ြ ်းြှုနှင  မ ည သူူ့လံုခ ံ ခရ်း 

 ခက ားရ  တွင  ရ ဇဝတ ၊ အြေှုအခင ား ဖစ ြွ ားြေှု နည ားြါားဖြ ား တည ဖင ြေ ခအားခ ြေ ား ြေှုခ က င ့် 

ကုံန စည ကူားသန ားခရ င ားဝယ ြေှုက ုံ ခခ  ခြေွျို့ခစသည ။ ခက ားရ  သူ/သ ား ြေ  ားသည  ြေ ုံဘ ုံင ားဖုံန ား 

ဆက သွယ ခရားက ုံ အသ ုံား ြ န ုံင  ကဖြ ား လ ုံအြ ခသ  သတင ား အရင ားအ ြေစ ြေ  ားအတွက  

လ ုံအြ သလ ုံ ဆက သွယ သ ရှ န ုံင သည ။ ခက ားရ  တွင  သဘ ဝခဘားအနတရ ယ  

ခလ  ့်ြါားခရားအစ အစဉ   သ ားသန ့်ခရားဆွဲထ ား ခင ား ြေရှ ခသားြါ။   ခက ားရ  သူ/သ ားြေ  ားသည  

ရဲစခန ားသ ုံ့် အလွယ တကူခ  တ ဆက ြေှုြေ  ား  ြ လုံြ  န ုံင ခသ ခ က င ့် ခက ားရ  အတွင ား 

ရ ဇဝတ ြေှုြေ  ား နည ားြါားြါသည ။ 

၅၊၊ ဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်း တ     ခထျော   ံ မဖစ ခစြည    ခမ ခနခ ျောင ်းြ ျော်း၊  ဟန ့်  တျော်းနှင   

စ န ခ ေါ်ြှုြ ျော်း 

 ( ) ဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်း  တ     ခထျော   ံ မဖစ ခစြည    ခမ ခနြ ျော်း 

 ခက ားရ  တွင  လူဦားခရအ ားလ ုံား၏ (၇၀%)ြေ ှ အလုံြ လုံြ န ုံင  သည ့် အရ ယ ြေ  ား 

 ဖစ  ကသည ။ ဘဲွျို့ရအခရအတွက  အသင ့်အတင ့်ရှ ဖြ ား ကျွြေ ားက င ြေှု အသက ခြေွားဝြေ ားခက  င ား 

သင တန ားြေ  ားက ုံ လူငယ ြေ  ားအ ား ခလ့်က င ့်သင  က ားခြား  ခင ား ဖင ့် လူသ ားအရင ားအ ြေစ က ုံ 

တ ုံားတက ခက င ားြေွန ခစြါသည ။ ခက ားရ  လူထုံ၏ က န ားြေ ခရား အခ ခအခနြေှ  

ခယဘူယ အ ား ဖင ့် ခက င ားြေွန ဖြ ား က န ားြေ ခရား ြ ့်ြ ုံားြစစည ားြေ  ားနှင ့် ဝန ခဆ င ြေှုတ ုံ့်လည ား 

အလွယ တကူ လက လှြေ ားြေှ န ုံင  ကသည ။ ခက ားရ  သူ/သ ားြေ  ားအခန ဖင ့် စ ုံားရ ြေ ရခသ  

ခဆားဝါားကုံသလ ုံြေှု အတွက လည ား အင ြင တ ုံက နယ ခဆားရ ုံသ ုံ့် သွ ားခရ က ခဆားကုံသြေှု 

ခ ယနူ ုံင သည ။ သဘ ဝ အရင ားအ ြေစ အခန ဖင ့် လယ ယ ခ ြေြေ  ားသည  ခ ြေ ြန ့် ဖစ ဖြ ား 

ခ ြေဆ  သဇ  အသင ့်အတင ့် ခက င ားြေွန သည ။ ခတ င သူြေ  ားသည  လယ ယ  

ထွက ကုံန ြေ  ားက ုံ အလွယ တကူ သယ ယူြ ုံ့်ခဆ င န ုံင သည ။ ြေ ုံားရ  သွန ားြေှုြေှ  စြါား စ ုံက ြ   ား 

ထုံတ လုံြ ြေှုအတွက  အခထ က အကူ ဖစ ြါသည ။ ခက ားရ  သည  ဟသြ တ- ြေန ခအ င -

ဆ ုံကုံန ားလြေ ားနှင့်  န ားစြ ြါသည ။ ဟသြ တ၊  ြေန ခအ င ၊ ြုံသ ြေ နှင ့် ရန ကုံန ဖြေ  ျို့ြေ  ားသ ုံ့် 

က ားလြေ ား ဖင ့် ကူားသန ားသွ ားလ န ုံင သည ။ လြေ ားြန ား ဆက သွယ ခရား ခက င ားြေွန သ ဖင ့် 

ခက ားရ  ထွက ကုံန ြေ  ားက ုံ တင ြ ုံ့်ခရ င ားခ  န ုံင ြါသည ။ ခြေွား ြေြူခရား ထွက ကုံန ြေ  ား 

ထုံတ လုံြ ခရ င ားခ ရန အတွက  နည ားြည  ဆ ုံင ရ ြ ့်ြ ုံားြေှုြေ  ားနှင ့် ခ ားကွက ဖန တ ားြေှု ြေ  ားက ုံ 

 ြ လုံြ ြါက အထူားတ ုံားတက  လ န ုံင ြါသည ။ ခက ားရ  တွင  ရ ဇဝတ ြေှုြေ  ား နည ားသ ဖင ့် 

တည ဖင ြေ ခအားခ ြေ ား ြေှုခ က င ့် ကုံန စည ကူားသန ားခရ င ားဝယ  ခင ားက ုံ ခခ  ခြေွျို့ခစသည ။ 

ခက ားရ  သူ/ သ ားြေ  ားသည  ြေ ုံဘ ုံင ားဖုံန ားဆက သွယ ခရားက ုံ အသ ုံား ြ န ုံင  ကသ ဖင ့် လ ုံအြ ခသ  

သတင ားအရင ားအ ြေစ  ြေ  ားအတွက လ ုံအြ သလ ုံ ဆက သွယ သ ရှ န ုံင ြါသည ။ 

ြေ ုံဘ ုံင ားဖုံန ားဆက သွယ ခရားက ုံ ခ ားကွက နှင ့် ဝန ခဆ င ြေှုလုံြ ငန ားြေ  ားအတွက  လက လှြေ ားြေ  

အသ ုံား ြ န ုံင  သည ။ 

၁၄ 



 

 

( )  ဟန ့် တျော်းနှင   စ န ခ ေါ်ြှု 

 ခက ားရ  တွင  ခ ြေဆ  သဇ  အသင ့်အတင ့် ခက င ားြေွန သည ြေှအြ အ ခ ားသယ  

ဇ တအရင ားအ ြေစ ြေ  ား ထကွ ရှ  ခင ားြေရှ ခြ။ စ ုံက ြ   ားခ ြေတ ုံားခ ဲျို့န ုံင ြေှုနှင ့် ြတ သက ဖြ ား 

ခ ြေလွတ ခ ြေရ ုံင ားြေ  ား ထြ ြေ ြေတ ုံားခ ဲျို့န ုံင ခသ  လည ား လက ရှ ခ ြေခြေါ်တွင  ထုံတ လုံြ  

တ ုံား ြေ င ့်ရန ခဆ င ရ က  ကြါသည ။ သ ားနှ ြေ  ားြေှ  ရ သ ဥတုံခဖ က  ြန ြါက ြ ုံားြေွှ ားြေ  ား 

က ခရ က သည ့် အနတရ ယ က ုံ ကက  ခတွျို့ရြါသည ။ 

 ခက ားရ  တွင  ြေူလတန ားခက  င ားရှ ဖြ ား စ သင ခက  င ားြေှ  ကက ့်ခ ုံင ြေှုြ ုံင ားတငွ  အ ားနည ားြေှု 

ရှ ြါသည ။ ခက ားလက က န ားြေ ခရားဌ န ရှ ဖြ ား ခဆားဝါား လ ုံခလ က ြေှု ြေရှ သ ဖင ့် 

အခရားခြေါ်ခရ ဂါြေ  ား  ဖစ ြ ွားြါက  ြေန ခအ င ဖြေ  ျို့နယ  ခဆားရ ုံသ ုံ့် သွ ားခရ က ကုံသရသ ဖင ့် 

အခ  န  က  ြေင ့်ြေှု ရှ ခြသည ။ 

၆။  န ်းတ ုင နှင   ြဟျောဗ ျူဟျော 

 ( ) ဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်း န ်းတ ုင  

 ခက ားလက ခဒသဖွ ျို့ဖဖ  ားတ ုံားတက ခရားဦားစ ားဌ နြေှ အဖွဲျို့နှင ့် တ ုံင ြင ည  န ှုင ားဖြ ား လ ြေည ့် 

(၅)နှစ တ  က လအတွက   ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားြန ားတ ုံင ြေ  ားက ုံ ခအ က ြါအတ ုံင ား 

ခ ြေှတ ထ ားြါသည ။  

 (က.၁) ကျွန ုံြ တ ုံ့်ခက ားရ  လူထုံသည  ကုံန ထုံတ လုံြ ြေှု ြေ င ့်တင  ခင ား၊ အလုံြ  အက ုံင  

အခွင ့်အလြေ ားြေ  ားဖန တ ား ခင ား၊ သက ခြေွားြည သင တန ားြေ  ားရရှ  ခင ားြေှ ဝင ခငွ ရှ ခဖနွ ုံင စွြေ ားနှင ့် 

စ ားြွ ားခရားအခနအထ ား တ ုံားတက ရရှ လ ခစရြေည ။ 

 (က.၂) ကျွန ုံြ တ ုံ့်ခက ားရ  လူထုံသည  စ တတ ခ ြေ က ြေှုနှင ့် ြ ုံြေ ုံခက င ားြေနွ  ခသ  

ြည ခရားြေှတဆင ့် ကခလားငယ ြေ  ား၏ လူသ ားဆ ုံင ရ  စွြေ ားခဆ င ရည  နယ ြယ က ုံ 

က ယ ဝန ားလ ခစရြေည ။ 

 (က.၃) ကျွန ုံြ တ ုံ့်ခက ားရ  လူထုံသည  သက ခြေွားဝြေ ခက  င ားနှင ့် စ ားြွါားခရားအုံြ စုံ 

ြေ  ားဖွဲျို့စည ားဖြ ား ခက ားရ   အခ ခ ြ အဖွဲျို့အစည ားြေ  ား၏ စွြေ ားခဆ င ရည  ြေင ့်ြေ ား လ ြေှုြေှတစ ဆင့်  

ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား စ ြေ ခန ့်ခွဲြေှု ယနတရ ား တ ုံားတက လ ရြေည ။ 

 (က.၄) ကျွန ုံြ တ ုံ့်ခက ားရ  ရှ  လြေ ားြန ားဆက သွယ ခရားနှင ့် အခ ခခ အခဆ က  အဦြေ  ား 

ဖွ ျို့ဖဖ  ားတ ုံားတက ခအ င ခဆ င ရ က ဖြ ား ခက င ားြေွန ခသ  ခစ ားကွက ကက ားက ုံ ဖန တ ား 

တည ခဆ က ြေည ။ 

 (က.၅) ကျွန ုံြ တ ုံ့်သည   ဖစ ခြေါ်လ န ုံင ခသ  သဘ ဝခဘားအနတရ ယ  ကက  တင  

က ကွယ ခရားြေ  ားက ုံ ခ ြေှတ ဖြ ား ခက ားရ   ြည သူလူထုံ၏ အသက အ ုံားအ ြေ စည ားစ ြေ ြေ  ား က ုံ 

က ကွယ ခစ င ့်ခရ ှက ြေည ။ 

၁၅ 



 

 

 (က.၆) ကျွန ုံြ တ ုံ့်သည  ခခတ ြေ လယ ယ ြေ  ား ခဖ  ထုံတ ဖြ ား အခရအခသွား ြေင ့် 

စ ုံက ြ   ားခရားထုံတ ကုံန ြေ  ား ထုံတ လုံြ ြေည ။ 

 ( )  ခ ျောင  ထည ခဖျော နည ်းဗ ျူဟျော 

 ကျွန ုံြ တ ုံ့်သည  အထက တွင ခဖ   ြထ ားခသ  ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားြန ားတ ုံင  ြေ  ားက ုံ 

ခရ က ရှ ရန  ခအ က ြါ အခက င အထည ခဖ  ြေှုြေ  ားက ုံ ခဆ င ရ က သွ ား ကြေည ။ 

 (ခ.၁) ခက ားရ  တွင  အရင ားအနှ ားခခ ားခငွ၊ လယ ယ သ ုံားစက က ရ ယ ြေ  ား 

က ယ  ြန ့်စွ  အသ ုံား ြ န ုံင ခရားနှင့်  နည ားြည အသ ုံားခ န ုံင စွြေ ား ရရှ ခရားတ ုံ့်က ုံ ခဆ င ရ က ဖြ ား 

စ ုံက ြ   ားခရားနှင့်  ခြေွား ြေြူခရားလုံြ ငန ားြေ  ားက ုံ တ ုံားခ ဲျို့ခဆ င ရ က  သွ ားြေည ။ 

အခသားစ ားခငွခ ကားလုံြ ငန ားနှင ့် ခခ ားခငွြေ  ားအတ ုံားနှုန ား သက သ စွ  ဖင့်  ြ ုံြေ ုံရရှ ခစရန  အတွက  

ဖြေ  ျို့နယ ရှ ဘဏ ြေ  ား၊ ြုံဂဂလ ကရင ားနှ ားခငွရရှ န ုံင ရ  အ ခ ားခနရ  ြေ  ားနှင ့် ခ  တ ဆက ခြားြေည ။ 

အရင ားအနှ ားခငွြေ  ား ရရှ ြါက  စ ုံက ြ   ားခရား၊ ခြေွား ြေြူခရား လုံြ ငန ားြေ  ား အတွက  

ခွဲခဝခ ထ ားခြားြေည ။  

  (ခ.၂) ကျွန ုံြ တ ုံ့်သည  အသက ခြေွားဝြေ ားခက  င ားဆ ုံင ရ  သင တန ားြေ  ား တက ခရ က  

န ုံင ရန  သင ့်ခတ  ခသ  သင တန ားသ ားြေ  ားက ုံ ခရ ားခ ယ စ စဉ ခြားရြေည ။ ထ ုံသင တန ား ြေ  ားသည  

သင တန ားသ ားြေ  ားအတွက  ကျွြေ ားက င ြေှုြေ  ားက ုံ တ ုံားြွါားရရှ  ခစဖြ ား ဝင ခငွရ လုံြ ငန ားြေ  ား 

ထူခထ င တ ုံားခ ဲျို့န ုံင ရန  အခထ က အကူ ြ ခြြေည ။ 

  (ခ.၃)ခက ားရ  တွင  စ ခ  န ြေ ခသ  စ သင ခက  င ားနှင့်  ြရ ခဘ ဂအသ ုံားအခဆ င  

ြစစည ြေ  ားအလ ုံအခလ က ရရှ ခအ င ခဆ င ရ က သွ ားြေည ။ 

   (ခ.၄) ခက ားရ  တွင  ရ  တွင ားလြေ ား၊ ခ ဉ ားကြ လြေ ားတ ုံ့်က ုံ ခက င ားြေွန ခအ င  

ခဆ င ရ က သွ ားြေည ။ ခက ားရ  လူြေှု အဖွဲျို့အစည ားြေ  ားက ုံလည ား ခက ားရ   အခ ခ ြ  

လုံြ ငန ားြေ  ားက ုံ အခက င အထည ခဖ  စ ြေ ခန့် ခွဲန ုံင ရန  ခခါင ားခဆ င ြေှု စွြေ ားရည ြေ  ား 

ြ ုံြေ ုံရရှ ခအ င  ခဆ င ရ က ရန  တ ုံက တွန ားအ ားခြားခဆ င ရ က ြေည ။ 

၇။ ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်းစီြံ  န ်းြ ျော်း  ခ ျောင  ထည ခဖျော ရျောတ င  မြ  ျို့နယ နှင    ထ    ဆင  ြှ 

 ူညီခမဖရှင ်းရြည    စစြ ျော်း 

 အစ ုံားရ၏ြေူဝါဒနှင့်  လုံြ ငန ားအစ အစဉ တ ုံ့်က ုံ ရင ားနှ ားကျွြေ ားဝင ဖြ ားခသ  အစ ုံားရဌ န 

ဆ ုံင ရ ြေ  ားနငှ့်  ခက ားလက ခဒသဖွ ျို့ဖဖ  ားတ ုံားတက ခရားဦားစ ားဌ န၏ နည ားြည  အကက ခြားအဖွဲျို့ တ ုံ့်၏ 

အကက  ြ ခ က အရ  ြ စုံခဖ   ြထ ားြါသည ။ ဤအဖွဲျို့အစည ားြေ  ား အခန ဖင ့် န ုံင င ခတ   အဆင့် ြေှသည  

ခဒသဆ ုံင ရ အဆင့် ၊ ထ ုံြေှတစ ဆင ့် ကျွန ုံြ တ ုံ့် ခက ားရ  အဆင ့်ထ  ြ ့်ြ ုံားြေှုခြားန ုံင ြေည ့် အစ ုံားရ ဌ နြေ  ားနှင ့် 

အဖွဲျို့အစည ားြေ  ားက ုံ ရှ ခဖွခဖ  ထုံတ  ခြားန ုံင  ကြါသည ။ 

 

၁၆ 



 

 

( ) ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်းရည ြှန ်း    ခရ်းဆ ွဲမ င ်းနငှ    ံုြှန စစ ခဆ်းမ င ်း 

 ဤခက ားရ   ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား အစ အစဉ လုံြ ငန ားအ ား နည ားြည အခထ က အြ ့်ြေ  ား 

ြ ့်ြ ုံားခြားြေှုသည  အလွန အခရားြါြါသည ။ အနာဂါတ တငွ လည ား ခရရှည တည တ ့်ြေည့်  

အခထ က အြ ့်ြေ  ားက ုံ န ုံင င ခတ  အစ ုံားရထ ြေ ှ ရရှ ြေည ဟုံ ခြေျှ  လင ့်ြါသည ။ ကျွန ခတ   တ ုံ့် 

ခက ားရ  သ ားြေ  ားက ုံယ တ ုံင  အ ားထုံတ လုံြ က ုံင ရရှ ခဲ့်ြေှုြေ  ားက ုံ  ြန လည စ စစ  ခင ား၊ ခနာက ဆ ုံား 

အတည  ြ ထ ားသည့်  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား အစ အစဉ ြေ  ားက ုံလည ား သတ ြေှတ က လအတ ုံင ား ြ ုံြေှန စ စစ  

သွ ားန ုံင ြါြေည ။ အခရားကက ားသည ့် အခ က ြေှ ဦားစ ားခြား စ ြေ ခ က ြေ  ားနှင ့် ဘတ ဂ တ  ြြေ ဏ 

ြါဝင သည ့် နစှ ြါတ လည  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားစ ြေ ခ က   ြင ဆင  ရန  ဖစ သည ။ 

( ) စ ု      ်းခမြြ ျော်းထ ခရျော  စ ျော သုံ်း  န ုင ခရ်း 

ခက ားရ  တွင  စြါား၊ ြေတ ြဲ ရ သ ခြေါ်သ ားနှ ြေ  ား အ ဖစ  စ ုံက ြ   ားြါသည ။ သ ုံ့်ခသ   

ယ လုံြ သ ား ရှ ားြါားလ ြေှုနှင ့်အတူ ရ သ ဥတုံ ခဖ က  ြန လ ြေှုတ ုံ့်ခ က င ့် ယ လုံြ ငန ားခွင  

အခ  န ြေ ဖြ ားစ ားရန  အနည ားငယ အခက အခဲ ခတွျို့ကက  ရတတ ခြသည ။ စ ုံက ြ   ားန ုံင ခသ  

ခ ြေခနရ ြေ  ားရှ ဖြ ား ဝင ခငွခက င ားြေွန ခသ  စ ုံက ြ   ားခရားလုံြ ငန ားြေ  ား         လုံြ ခဆ င န ုံင ရန  

နည ားြည နငှ ့် ခစ ားကွက  ခဖ  ခဆ င ခရား လုံြ ငန ားြေ  ားက ုံ     သက ဆ ုံင ရ အစ ုံားရဌ နြေ  ားနှင ့် 

 ြည သူလူထုံ ြူားခြါင ားခဆ င ရ က သင ့်ြါသည ။ 

 (ဂ)  သ  ခြ ်းဝြ ်းခ  ျောင ်းဆ ုင ရျော လု  ငန ်းြ ျော်းဖန တီ်းခ ်းမ င ်း 

 ထ န ခသားကုံန ားခက ားရ  တွင  လူငယ အခ   ျို့အ ား ၎င ားတ ုံ့်ဘဝ တ ုံားတက ရ  အ ြေခ ခ က  

ခြားန ုံင ခသ  အသက ခြေွားဝြေ ားခက  င ားဆ ုံင ရ  အတတ ြည ြေ  ား ရရှ ခအ င  ခ  တ ဆက ကူည  

ခဆ င ရ က ြေှုြေ  ား  ြ လုံြ သင ့်သည ။ 

၈။ စီြံ  န ်း၊ စြီံ    ြ ျော်းနှင    ခ ျောင  ထည ခဖျော ခဆျောင ရ   ြှု    န  ျောလ 

စ ြေ ခ က ြေ  ားသည  အခက င အထည ခဖ  ြေည ့်ဗ ြူဟ ြေ  ားက ုံ လုံြ ငန ားခဆ င ရ က ြေှုြေ  ား အ ဖစ  

သခဘ ထ ားနာားလည န ုံင ခစြေည ့် ခဖ  ထုံတ ထ ားခ က ြေ  ား ဖစ သည ။ ထ ုံ့်ခ က င ့် စ ြေ ခ က  ြေ  ားသည  

ငါားနှစ တ စ ြေ ခ က က လအတွင ား ခ ြေှတ ထ ားခသ  ြန ားတ ုံင ြေ  ားသ ုံ့် ခရ က ရှ ရန  ြါဝင ခြားြေည ့် 

ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားလုံြ ငန ား အခက င အထည ခဖ  ြေှုဆ ုံင ရ  အဓ ကခသ ့်ခ က  ြေ  ား ဖစ သည ။  

( ) နှစ  တ လည ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်း စီ စဉ  

ခက ားရ  လူထုံက ငါားနှစ တ စ ြေခ ခ က က လအတွက   ြင ဆင  ြ စုံ ကသည ့် က လက 

ခဖ  ထုံတ ၊ ဦားစ ားခြားတန ားစ ခဲ့် ကသည ့် စ ြေ ခ က ြေ  ားသည  ြေည သ ုံ့်ြေျှ  ြည ့်စ ုံြေှု ြေရှ န ုံင ြါ။ 

ဤသည ြေှ  ခက ားရ  လူထုံသည  နှစ နှစ ၊ သ ုံားနှစ တ က လ စ ြေ ခ က ြေ  ား အတကွ  

ခြေျှ  ြေှန ားခရားဆွဲ ထ ားန ုံင  ကခသ  လည ား ငါားနှစ တ က လ တစ ခလျှ က  လ ုံားတွင  

ခနာက ထြ ခဆ င ရ က ြေည ့် ဦားစ ားခြားလုံြ ငန ားြေ  ားက ုံလည ား ခဖ  ထုံတ သွ ား  ကြါြေည ။  

၁၇ 



 

 

သ ုံ့်ြါခသ ခ က င ့်ခရားဆွဲထ ားသည ့် ငါားနှစ တ စ ြေ ခ က သည   ြင ားထန ခသ  သဘ ဝခဘား 

အနတရ ယ ကဲ့်သ ုံ့် ထ ခ ုံက စရ ြေ  ား  ြေခြေါ်ခြါက ြါက အနည ားနှင ့်အြေ  ား ဆ ုံသလ ုံ ခ ြ င ားလဲြေှု 

ြေရှ န ုံင ြဲ ခနာက ထြ တ ုံားလ ြေည ့် လုံြ ငန ားစ ြေ ခ က ြေ  ားသ  ြါဝင  လ န ုံင ြါြေည ။ ထ ုံ့်ခ က င ့် 

ငါားနှစ တ က လ ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား စ ြေ ခ က ၏ဗ ြူဟ ခ ြေ က  ြေူခဘ င အတငွ ား 

နှစ ြတ လည ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား အစ အစဉ က ုံ ခဆ င ရ က သွ ား  ကြါြေည ။ 

  ( )  ဏ္ဍနှင   ရင ်းနှီ်းမြြှ  နှံြှု ြ   ်း စျော်း  ု  ခမ  ံ၍ စီြံ       ု ု  စု  ွဲမ ျော်းမ င ်း 

စ ြေ ခ က ဆ ုံင ရ  အခ က အလက ြေ  ားက ုံ စ စစ စ တ  ဖ န ုံင ရန  လုံြ ငန ားရြ  ဆ ုံင ရ နှင ့် 

ရင ားနှ ား ြေ ြ နှ ြေှုက ုံ အခ ခခ ဖြ ား အုံြ စုံခွဲသည ။ လုံြ ငန ားကဏ္ဍက ုံ အခ ခခ ၍ 

စ ြေ က န ားအုံြ စုံသတ ြေတှ  ခင ား(Functional classification) ဖင ့် ဝန ကက ားဌ နြေ  ား၊ ဦားစ ားဌ န 

ြေ  ားအတွက  သက ဆ ုံင ရ  လုံြ ငန ားြေ  ားအလ ုံက ခဆ င ရ က ဖယွ ရ ြေ  ားက ုံ သ ရှ နာားလည  

ခစန ုံင သည ။ ရင ားနှ ား ြေ ြ နှ ြေှုအြေ   ားအစ ားက ုံ အခ ခခ ၍ အုံြ စုံ  

သတ ြေှတ  ခင ား (Economic classification)သည  စ ြေ ခ က က ုံ အကဲ ဖတ ရ တွင  

စ ားြွါားခရားအက   ား ဖစ ထွန ားြေှုနှင ့် အက   ားသက ခရ က ြေှုဆ ုံင ရ  ခငွလ ုံားခငွရင ား အသ ုံားစရ တ ၊ 

စွြေ ားခဆ င ရည  ြေ င ့်တင ခရား၊ လူသ ားခ င ားဆ ုံင ရ  ခထ က ြ ့်ြေှု တ ုံ့်က ုံ ခွဲ ခ ားသ ရှ ခစရန  

အခထ က အကူ ြ သည ။  

လုံြ ငန ားကဏ္ဍက ုံ အခ ခခ ၍ စ ြေ က န ားအုံြ စုံသတ ြေှတ  ခင ား (Functional 

classification) ဝန ကက ားဌ နြေ  ား၊ ဦားစ ားဌ နြေ  ားက ယင ားတ ုံ့်၏ လုံြ ငန ားတ ဝန  ြေ  ားအလ ုံက  

ခဖ  ထုံတ ထ ားခသ  လုံြ ငန ားကဏ္ဍ အြ ုံင ားအ ခ ားြေ  ားက ုံ သ ရှ ခစ န ုံင သည ။ ရင ားနှ ား ြေ ြ နှ ြေှု 

အြေ   ားအစ ားက ုံအခ ခခ ၍ စ ြေ က န ားအုံြ စုံသတ ြေှတ  ခင ား (Economic classification) တွင   

သ ြေန အသ ုံားစရ တ  

• ခငွလ ုံားခငွရင ားအသ ုံားစရ တ ၊  

• စွြေ ားခဆ င ရည  ြေ င ့်တင ခရားအသ ုံားစရ တ  

• လူသ ားခ င ားစ နာြေှုဆ ုံင ရ  အခထ က အြ ့်တ ုံ့် ြါဝင သည ။ 

(ဂ) ဦ်းစျော်းခ ်းစီြံ    ြ ျော်း 

 စ ြေ ခ က ြေ  ားအလ ုံက  ဦားစ ားခြားအစ အစဉ ြေ  ားက ုံြူားတွဲြါ ဇယ ား ဖင ့် ခဖ   ြ 

ထ ားြါသည ။ ခက ားရ  လူထုံသည  နှစ သက ရ အြေှတ ခြား အဆင ့်ခွဲ ခင ား စနစ  ဖင ့် 

ရ  လ ုံားကျွတ အစည ားအခဝားတွင  စ ြေ ခ က ြေ  ား ဦားစ ားခြားအစ အစဉ က ုံ ခဖ  ထုံတ ထ ား ြါသည ။ 

 



 

 

၁၈ 

(ဃ)  ခ ျောင  ထည ခဖျော ြည       န  ျောလ 

 ခအ က ြါဇယ ားတွင  လုံြ ငန ားစတင ရန ၊ ဖြ ားဆ ုံားရန  ခန ့်ြေှန ားခဖ   ြထ ားသည ့် 

ဦားစ ားခြားစ ြေ ခ က ြေ  ား၏ အခ  န ဇယ ားက ုံ ခဖ   ြထ ားသည ။ ဤအစ အစဉ က ုံ နှစ အလ ုံက  

လ ုံအြ သလ ုံ  ဖည ့်စွက  ြင ဆင ဖြ ား နှစ ြတ လည  ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား စ ြေ ခ က  ခရားဆွဲရ တွင  

ထည ့်သွင ားခြားြေည ။ 

 

 

 

စဉ  

 

 ဏ္ဍ 

 

ခဆျောင ရ   ရြည   ဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်းလု  ငန ်း 

ရ 

ြှတ  

ဦ်းစျော်း 

ခ ်း 

 ဆင   

၁ အခဆ က အဦ ခက ားရ  တွင ားလြေ ားခက  က ခရ ခ ြေန ခင ား ခင ား ၁၀၀ ၁ 

၂ အခဆ က အဦ ခက ားရ  တွင ားလြေ ားခခ  င ားခက  က ခင ား ခင ား ၇၀ ၂ 

၃ ခရခြားခရား တွင ားနက တူားခဖ   ခင ားလုံြ ငန ား ၆၀ ၃ 

၄ လူငယ /အ ားကစ ား အသက ခြေွားဝြေ ားခက  င ားသင တန ား ၅၅ ၄ 

၅ ြေ ားလင ားခရား လျှြ စစ ြေ ားလင ားခရားလုံြ ငန ား ၅၀ ၅ 

စီြံ       

ဆင   

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂ ၄ ၂၀၂ ၅ ၂၀၂၆ 

၁ ခက ားရ  တွင ားလြေ ားခက  က ခရ ခ ြေန  

ခင ား ခင ား 

၁ Â     

၂ ခက ားရ  တွင ားလြေ ားခခ  င ားခက  က ခင ား ခင ား ၂  Â    

၃ တွင ားနက တူားခဖ   ခင ားလုံြ ငန ား ၃   Â   

၄ အသက ခြေွားဝြေ ားခက  င ားသင တန ား ၄    Â  

၅ လျှြ စစ ြေ ားလင ားခရားလုံြ ငန ား ၅     Â 

 



 

 

၁၉ 

၉။  ဘတ ဂ   နှင  ခင ခ  ်းဆ ုင ရျော စီ စဉ  

  ခအ က ြါဇယ ားတွင  ခဖ   ြထ ားခသ  စ ြေ ခ က အလ ုံက  ဘတ ဂ က ြြေ ဏြေ  ားသည  

ရည ညွှန ားနြေူနာ (indicative) က ုံားက ားရန  ြြေ ဏသ   ဖစ သည ။ အြေှန တကယ  လ ုံအြ ခသ  

ဘတ ဂ က ြြေ ဏ တွက ခ က န ုံင ရန  အခသားစ တ  ဆက လက ၍ ခဆ င ရ က ရြေည   ဖစ ြါသည ။ 

ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားခက  ြေတ သည  တခ   ျို့စ ြေ ခ က ြေ  ားက ုံ ခရားဆွဲရ တွင  ဖြေ  ျို့နယ အဆင ့် ဌ နဆ ုံင ရ  

အဖွဲျို့အစည ားြေ  ားနှင ့် ဝန ခဆ င ြေှုခြားသည ့် လုံြ ငန ားြေ  ားထ ြေှ ဘတ ဂ က အြါအဝင  စ ြေ ခ က  

 ြ စုံခရားဆွဲခရား အကူအည ြေ  ား ရရှ ရန လည ား လ ုံအြ ြါသည ။ ခဖ   ြထ ားခသ  

ရည ညွှန ားဘတ ဂ က ြြေ ဏတွင  ခက ားရ  လူထုံ၏ ခငွသ ားြေဟုံတ ခသ  ထည ့်ဝင ြေှုြေ  ားက ုံ 

ထည ့်သွင ားခဖ   ြထ ား ခင ား ြေရှ ြါ။ (ခငွသ ားြေဟုံတ ခသ  ထည ့်ဝင ြေှု၊ ဥြြေ -လုံြ အ ား၊ သဲ၊ 

ခက  က ြစစည ားက ရ ယ ၊အခ  န စသည ) 

၁၀။   ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်းလု  ငန ်းြ ျော်း ခ ျောင  ထည ခဖျော ြည   နည ်းလြ ်းနှင    စီ စဉ ြ ျော်း 

ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအစ အစဉ က ုံခက ားရ  လူထုံကဦားခဆ င အခက င ထည ခဖ  ြေည  ဖစ သ ဖင့် 

လုံြ ငန ားခအ င  ြေင ခရားနှင့်  ရည ြေနှ ားခ က ြေ  ားသ ုံ့် ခရ က ရှ ခရားြေှ  ခက ားရ  တွင  တ ဝန ရှ ြါသည ။ 

 

 

စဉ  

 

 

စီြံ     

 

 

ရန  ံု

ခင  

(သ န ်း) 

ရင ်းနှီ်းမြ   နှြံှု ရ  ု  စုသတ ြှတ မ င ်း(    ) 

 

သျောြန  

 သုံ်း 

စရ တ  

ခင လံု်းခင ရင ်း သုံ်း 

စရ တ  

လူသျော်း  င ်း 

စျောနှာြှု 

ဆ ုင ရျော 

ခထျော   ံ ြှု 

ခင လံု်း 

ခင ရင ်း 

 သုံ်း 

စရ တ  

စ ြ ်းခဆျောင  

ရည မြြှင  တင  

ခရ်း 

၁ ခက ားရ  တွင ားလြေ ား 

ခက  က ခရ ခ ြေန ခင ား ခင ား 

   
Â 

  

၂ ခက ားရ  တွင ားလြေ ားခခ  င ား

ခက  က ခင ား ခင ား 

   
Â 

  

၃ တွင ားနက တူားခဖ   ခင ား 

လုံြ ငန ား 

   
Â 

  

၄ အသက ခြေွားဝြေ ားခက  င ား 

သင တန ား 

   

Â 

  

၅ လျှြ စစ ြေ ားလင ားခရား 

လုံြ ငန ား 

   
Â 

  



 

 

၂၀ 

( ) ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်းခ ျော ြတီ၏   န ်း ဏ္ဍ 

ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအစ အစဉ တွင  ြါဝင ခသ  စ ြေ က န ားလုံြ ငန ားြေ  ားက ုံ အထ ခရ က  ဆ ုံား    

အခက င အထည ခဖ  ရန  တ ဝန ြေ ှ  ကျွန ုံြ တ ုံ့်ခက ားရ  လူထုံ၏  တ ဝန  ဖစ ြါသည ။ 

ကျွန ုံြ တ ုံ့်ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားခက  ြေတ သည  ခြါင ားစြ ည  န ှုင ားခရားနှင ့် စ ြေ ခန ့်ခွဲခရား 

တ ဝန က ုံအဓ ကယူြါြေည ။ အဖွဲျို့အစည ားအသ ားသ ား၊ ခက  ြေတ အသ ားသ ားအ ား တ ဝန ြေ  ား 

ခွဲခဝအြ နှင ား၍ သက ဆ ုံင ရ စ ြေ က န ားြေ  ား ခဆ င ရ က န ုံင ရန  ဦားခဆ င ြါြေည ။ ဥြြေ -

ြေ ဘဆရ အသင ားသည  ခက ားရ  ြေူလတန ားခက  င ား၏ ြည ခရားအရည အခသွား ခက င ားြေွန  

တ ုံားတက ရန  တ ဝန ယူခဆ င ရ က ခစ၍ လယ သြေ ားအဖွဲျို့က ခက ားရ  လယ ယ  

ကုံန ထုံတ လြေ ား အဆင ့် ြေ င ့် ခင ားလုံြ ငန ားက ုံ တ ဝန ယူ ခဆ င ရ က ခစ ခင ား  ဖစ ြါသည ။ 

 ( ) ဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်းြ တ ဖ   ဖ ွဲျို့ စည ်း 

ကျွန ုံြ တ ုံ့်ခက ားရ  ခက  ြေတ အဖွဲျို့ြေ  ားက ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားစ ြေ က န ားြေ  ား အခက င အထည  

ခဖ  ရ တွင  ဦားခဆ င စ ြေ ခန ့်ခွဲြေှု တ ဝန ယူခဆ င ရ က ခသ  လည ား အ ခ ားခသ  

ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားြေ တ ဖက အဖွဲျို့ြေ  ားက ုံလည ား ရှ ခဖွဆက သွယ  ြူားခြါင ားရန လ ုံြါြေည ။ 

ကျွန ုံြ တ ုံ့်က ုံယ တ ုံင ြေတတ န ုံင ခသ  အကူအည ြေ  ား ရယူခဆ င ရ က ရန  ဖစ ြါသည ။ ဥြြေ -

ြေ ဘဆရ အသင ားသည  ြေူလတန ားြည ခရားသင  က ားြေှု အရည အခသွား 

တ ုံားတက ခရားခဆ င ရ က ရန     ဖြေ  ျို့နယ ြည ခရားဌ နနှင ့်    ခ  တ ဆက ည  န ှုင ား  ခဆ င ရ က  

ရြါြေည  လယ သြေ ားအဖွဲျို့အစည ားကလည ား လယ ယ ကုံန ထုံတ လုံြ ငန ား အခထ က အကူ ြ  

လြေ ားအဆင ့် ြေ င ့်တင ရန  ဖြေ  ျို့နယ ခဆ က လုံြ ခရားဌ နနှင ့် ဆက သွယ ၍ အင ဂ င န ယ  

ဒ ဇ ုံင ားြ ုံစ နှင ့် တွက ခ က ြေှုဆ ုံင ရ  အကူအည ြေ  ား ရယူရြါြေည ။ 

 (ဂ)  န ထရ ု  နှင  ဝန ခဆျောင ြှုခ ်းသည   ဖ ွဲျို့ စည ်းြ ျော်း 

စ ြေ က န ားလုံြ ငန ားြေ  ား၏ အခသားစ ြ လုံြ ငန ား အြေ   ားအစ ား ခဖ   ြခ က တွင  

တင ဒါခခေါ်ယူခဆ င ရ က ရြေည ့် က စစြေ  ားက ုံလည ားခတွျို့ရြါြေည ။ ဤလုံြ ငန ားအြေ   ား 

အစ ားြေ  ားအတွက  ခအ က ြါအဖွဲျို့အစည ား/ြုံဂဂ  လ ြေ  ား၏ ြါဝင ြေှုြေ ှအြေှန ြင  လ ုံအြ  ြါြေည ။ 

- ခဆ က လုံြ ခရား၊ ကက ား ကြ ခရားစသည ့် လုံြ ငန ားြေ  ားအတွက  ကန ထရ ုံက ြေ  ား 

- စ ုံက ြ   ားခရား၊ ခြေွား ြေြူခရားစသည ့် သင တန ားြေ  ားအတွက  နည ားြည ဆ ုံင ရ နငှ ့် 

စ ြေ ခန ့်ခွြဲေှုဆ ုံင ရ    ဝန ခဆ င ြေှုခြားသည ့်   အဖွဲျို့ြေ  ား (န ုံင င တက ဖွ ျို့ဖဖ  ားြေှုအဖွဲျို့ 

အစည ားြေ  ား၊ခဒသဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအဖွဲျို့အစည ားြေ  ား၊ြုံဂဂလ ကအဖွဲျို့အစည ြေ  ား၊လူထုံအဖွဲျို့အစ

ည ားြေ  ား) 

ကန ထရ ုံက နှင ့် ဝန ခဆ င ြေှုခြားသည ့် အဖွဲျို့အစည ားြေ  ားက စ ြေ က န ား လုံြ ငန ားတွင  

ခဖေါ် ြထ ားခသ  သတ သတ ြေှတ ြေှတ က စစြေ  ားက ုံသ  ကက ား ကြ ြေှု ခြားြေည  ဖစ ဖြ ား 

လုံြ ငန ားတစ ခုံလ ုံား လွှြေ ားခခ  ကက ား ကြ ရန  တ ဝန ြေှ  ကျွန ုံြ တ ုံ့်  



 

 

၂၁ 

ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား ခက  ြေတ က တ ဝန ခြားထ ားခသ အဖွဲျို့၏ တ ဝန သ   ဖစ ြါသည ။ 

အခ   ျို့က စစြေ  ားတွင  ကက ား ကြ ခရားတ ဝန ြေ ှ ဖြေ  ျို့နယ သက ဆ ုံင ရ  ဦားစ ားဌ နက 

တ ဝန ယူြါြေည ။ ဤက စစြေ   ားတွင  ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား ခက  ြေတ သည  

တ ဝန ခြားထ ားခသ  ခက  ြေတ က ုံ ဦားခဆ င ၍ ဖြေ  ျို့နယ  ဌ နဆ ုံင ရ  

အဖွဲျို့အစည ားြေ  ားနှင ့် န ားန ားကြ ကြ  ြူားခြါင ားခဆ င ရ က ြါြေည ။ 

(ဃ) ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်းလု  ငန ်းြ ျော်းလည  တ ရန နငှ   မ  မ င ထ န ်းသ ြ ်းရန  တ    

 ဖ ွဲျို့ စည ်းဆ ုင ရျော  စီ စဉ ြ ျော်းနှင   ခင ခ  ်းဆ ုင ရျော စီ ြံြ ျော်း 

ကျွန ုံြ တ ုံ့်ခက  ြေတ အခန ဖင့်  လုံြ ငန ားတစ ခုံခ င ားစ အတွက  ခရရှည တည တ ့် ခရား 

အစ အစဉ ြေ  ား ထ ားရှ ြေည ။ ဥြြေ အ ား ဖင့်  တ တ ားခဆ က လုံြ  ခင ားလုံြ ငန ား တွင  

အသ ုံား ြ သူြေ  ားထ ြေှ အသ ုံား ြ ခခက က ခ  ခင ား၊ ခစတနာအခလ  က  ထည့် ဝင  လ ုံသူြေ  ားထ ြေှ 

အလှြူခငွခက က ခ  ခင ားတ ုံ့်က ုံ ခဆ င ရ က ြေည ။ ထ ုံ့်အ ြင  တ တ ား 

ခြေါ် ဖတ သန ားသွ ားလ သယ ယူြေည့်  ြစစည ားြေ  ား၏ြြေ ဏက ုံ ကန့် သတ  ခင ားကဲ့်သ ုံ့် ခသ  

စည ားကြေ ားြေ  ားသတ ြေှတ ြေည ။  

ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားလုံြ ငန ားြေ  ား ခရရှည တည တ ့်ခရားအတွက  လုံြ ငန ားအလ ုံက  

သက ဆ ုံင ရ ခက  ြေတ ၊ အဖွဲျို့အ ားတ ဝန အြ နှင ားခဆ င ရ က ြေည   ဖစ ြါသည ။ ဥြြေ အ ား ဖင့်  

တ တ ား ြ  ြင  ထ န ားသ ြေ ားခရားအတွက  လြေ ားခက  ြေတ ၊ စ သင  ခက  င ား 

 ြ  ြင ထ န ားသ ြေ ားခရားအတွက  ြေ ဘဆရ အသင ားစသည  ဖင့်  ခဆ င ရ က  ြါြေည ။ 

၁၁။ စီြံ  န ်း ျော်းစဉ ဆ  ြမ တ ခလ လျောဆန ်းစစ မ င ်းနှင     ွဲမဖတ သုံ်းသ  မ င ်း 

ကျွန ုံြ တ ုံ့်၏ ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအစ အစဉ  အခက င အထည ခဖေါ်ရ တွင  တ ုံားတက ြေှု အခ ခ 

အခနြေ  ားအ ား စနစ တက ကက ား ကြ စစ ခဆားအကဲ ဖတ  ကြါြေည ။ အစကနဦား၌ ကက ား ကြ စစ ခဆား 

အကဲ ဖတ  ခင ားလုံြ ငန ားက ုံ ရ ုံားရှင ားလွယ ကူခသ နည ားလြေ ားြေ  ား ဖင ့် ခဆ င ရ က ြါြေည ။ သ ုံ့်ြေှသ  

ရည ရ ယ သည ့်အတ ုံင ား ကက ား ကြ စစ ခဆားအကဲ ဖတ သည ့် လုံြ ငန ားက ုံဖြ ားခ ြေ က ခအ င  ခဆ င ရ က  

န ုံင ြါလ ြေ ့်ြေည ။ 

လူထုံဗဟ ုံ ြ ၍ အ ားလ ုံားြူားခြါင ားြါဝင ခသ  ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအစ အစဉ  အခက င အထည  

ခဖေါ်ခသ နည ားလြေ ားက ုံ လက က ုံင  က င ့်သ ုံားသည့် အခလ  က  ကျွန ုံြ တ ုံ့်သည  ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား 

လုံြ ငန ားြေ  ားက ုံ ကက ား ကြ စစ ခဆားသ ုံားသြ ရ တွင  ခက ားရ  အတွင ားရှ  အဖွဲျို့အစည ားြေ  ား၊ အ ြေ ခထ င စုံြေ  ား 

တက ကကွစွ အတူ ြူားခြါင ားခဆ င ရ က ရန  ခဆ င ရ က ြါြေည ။ ဤသ ုံ့်ခဆ င ရ က န ုံင ရန  

သင ့်ခတ  ခသ  အဖွဲျို့အစည ားစနစ ၊ လုံြ ထ ုံားလုံြ ငန ားြေ  ား တည ခဆ က ြါြေည ။ 

( ) က ီ်း    စစ ခဆ်းမ င ်း(Monitoring)      

           အထူားသ ဖင ့် ကျွန ုံြ တ ုံ့်သည  ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား အစ အစဉ ၏      လုံြ ငန ားြ ုံင ဆ ုံင ရ           

၂၂ 



 

 

တ ုံားတက ြေှု (physical progress)နှင ့် ခငွခ ကားဆ ုံင ရ တ ုံားတက ြေှု (financial 

progress)တ ုံ့်က ုံ စနစ တက  ကက ား ကြ စစ ခဆားြါြေည ။ ၄င ားစစ ခဆား ခင ားက ုံ (၃) လြတ  

အစ အစဉ  ဖင ့် ခဆ င ရ က ြါြေည ။ ကက ား ကြ စစ ခဆား ခင ားလုံြ ငန ားက ုံ ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား 

ခက  ြေတ ၏ စ စဉ ြေှု ဖင ့် သက ဆ ုံင ရ စ ြေ က န ားလုံြ ငန ားအလ ုံက  တ ဝန ယူခဆ င ရ က  

ခနခသ  အဖွဲျို့အသ ားသ ား၊ ခက  ြေတ အသ ားသ ားတ ုံ့်က ြေ ြေ တ ုံ့် တ ဝန က ရ  ကဏ္ဍအလ ုံက  

စစ ခဆားသ ုံားသြ ြါြေည ။ 

အဖွဲျို့အသ ားသ ား၊ ခက  ြေတ အသ ားသ ားသည  ြေ ြေ တ ုံ့်၏ စ ြေ က န ားဆ ုံင ရ  ကနဦားသတင ား 

အခ က အလက ြေ  ား(Baseline) ရရှ ခအ င  ခဆ င ရ က  ကြါြေည ။ ယင ားအခ ခခ သတင ားအခ က  

အလက ြေ  ားသည  စ ြေ က န ား၏ တ ုံားတက ြေှုက ုံ တ ုံင ားတ ြေည ့် အညွှန ားက န ား (indicator) 

ြေ  ား ဖစ ြါြေည ။ (၃) လြတ ကုံန ဆ ုံားခ  န တ ုံင ားတွင  ခက  ြေတ နှင ့် အဖွဲျို့အသ ားသ ားသည  ၄င ားတ ုံ့်၏ 

ကက ား ကြ စစ ခဆားခတွျို့ရှ ြေှု အစ ရင ခ စ (monitoring report)က ုံ ရ  လူထုံအစည ားအခဝား၌ 

အစ ရင ခ  တင  ြြါြေည ။ ဆက လက  ည  န ှုင ားခဆ င ရ က ရြေည ့် က စစြေ  ားက ုံ ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားြေှု 

ခက  ြေတ ြေှ ဦားခဆ င ြါြေည ။ (၃)လြတ ကက ား ကြ  စစ ခဆားြေှု အစ ရင ခ စ သည  ခအ က ြါ 

အခ က ြေ  ားအခြေါ် ဦားတည ြါြေည ။ 

(က) လုံြ ငန ားြ ုံင ားဆ ုံင ရ တ ုံားတက ြေှု( Physical progress) 

-စ ြေ က န ားလုံြ ငန ားြေ  ားလုံြ ငန ားြ ုံင ားတ ုံားတက ြေှုနှင ့် ဖြ ားခ ြေ က ြေှုအတ ုံင ားအတ  

-အခက င အထည ခဖေါ်ရ တွင      ကက  ခတွျို့ရခသ အခက အခဲအဟန ့်အတ ားြေ  ားနှင ့်  

 ြ  ြင သင ့်ခသ  အဆ ုံ ြ ခ က ြေ  ား၊ 

- ြ  ြင ခ ြ င ားလဲခဆ င ရ က ရန  လ ုံအြ ခသ ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားဗ ြူဟ နငှ ့်စ ြေ က န ားြေ  ား၊ 

( ခ) ခငွခ ကားဆ ုံင ရ တ ုံားတက ြေှု(Financial progress) 

-ခငွသ ားနှင ့်ခငွသ ားြေဟုံတ ခသ အရင ားအနှ ားလ ုံအြ ခ က ြေ  ားစုံစည ားဖြ ားစ ားြေှု  

 (ြေူလလ  ထ ားခ က နှင ့် န ှုင ားယှဉ ၍)၊ 

-(၃)လြတ ကုံန တွင ရှ ခသ ခငွသ ားနငှ ့် အ ခ ားြစစည ားလက က န ၊ 

-ခငွသ ားနှင ့်ခငွသ ားြေဟုံတ ခသ အရင ားအ ြေစ ြေ  ားစုံခဆ င ားရ တွင  ကက  ခတွျို့ 

ခနရခသ  အခက အခဲြေ  ား၊ ြဿနာြေ  ား၊ 

-ခငွခ ကားစုံခဆ င ား ြင ဆင ြေှုတ ုံားတက ရန  အဆ ုံ ြ နည ားလြေ ားြေ  ား၊ 

ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားခက  ြေတ သည  (၃)လြတ  ကက ား ကြ စစ ခဆားြေှု အစ ရင ခ စ  အနှစ ခ  ြ က ုံ 

 ြ စုံ ြင ဆင ဖြ ား သက ဆ ုံင ရ ခက ားရ  အုံြ စုံဥကကဌနှင ့် သက ဆ ုံင ရ  ဖြေ  ျို့နယ ဦားစ ားဌ နြေ  ားသ ုံ့် 

အစ ရင ခ ခြားြ ုံ့်ြါြေည ။ အစ ရင ခ စ သည  စ ြေ က နှာ (၂)ြေ က နှာ၊ (၃)ြေ က နှာခန ့်ြါဝင ၍  

၂၃ 



 

 

ခအ က ြါအခ က ြေ  ားက ုံ အဓ ကထ ား ခဖေါ် ြြါြေည ။ ၄င ားအစ ရင ခ စ တွင  အခက အခဲနှင ့် 

ရင ဆ ုံင ခက   လွှ ားြေှုြေ  ား၊ ခက ားရ   သူ/သ ားြေ  ား  ြ  ြင ခ ြ င ားလဲခဆ င ရ က ြေည ့်အစ အစဉ ြေ  ား၊ 

လ ုံအြ ခသ  အကူအည  အခထ က အြ ့်ြေ  ား စသည တ ုံ့် ြါဝင ြါြေည ။ 

( ) နှစ  တ လည ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်း စီ စဉ   ွဲမဖတ   ွဲ 

စ ြေ က န ားက လ နစှ တစ နှစ ကုံန ဆ ုံားခ  န တွင  စ ြေ က န ား၏ တ ုံားတက ြေှု အခ ခအခနက ုံ 

ဘက စ ုံရှုခထ င ့်ြေှ  ြန လည သ ုံားသြ  အကဲ ဖတ  ကြါြေည ။ ဤနှစ ြတ လည  သ ုံားသြ ခတွျို့ဆ ုံြွဲ၏ 

ရည ရ ယ ခ က ြေှ  ကျွန ုံတ ုံ့်ခဆ င ရ က ခသ  ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားလုံြ ငန ားြေ  ား၏ တ ုံားတက ြေှု 

အခ ခအခနြေ  ားက ုံ ခအ က ြါအဖွဲျို့အစည ား /ြုံဂဂ  လ ြေ  ားအ ား ကျွန ုံြ တ ုံ့်ခက ားရ  က 

ဖ တ  က ားအသ ခြား တင  ြ န ုံင ခသ  အခွင ့်အလြေ ားဖန တ ားန ုံင ရန   ဖစ ြါသည ။ ဖ တ  က ားြေည ့် 

အဖွဲျို့အစည ားြေ  ားြေှ - 

- ခက ားရ  အုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ခရားအဖွဲျို့၊ ဖြေ  ျို့နယ အုံြ ခ  ြ ခရားနှင ့် အ ခ ားသက ဆ ုံင ရ  

အဖွဲျို့အစည ားြေ  ား(ခငွခ ကားထည ့်ဝင သူြေ  ား၊ြုံဂဂလ ကလုံြ ငန ားရှင ြေ  ား)၊သတင ားြေ ဒ ယ 

ြေ  ား၊ ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအဖွဲျို့အစည ားြေ  ား စသည တ ုံ့်  ဖစ ြါသည ။ 

နှစ ြတ လည သ ုံားသြ ြွဲြေှ ကျွန ုံြ တ ုံ့်၏ ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားြေ တ ဖက အဖွဲျို့အစည ားြေ  ားနှင ့် အ ခ ား 

ြါဝင သက ဆ ုံင သူြေ  ားထ ြေှ   အကက  ြ ခ က ၊    သ ုံားသြ ခ က ြေ  ား   ရယူန ုံင ခသ      

အခွင ့်အလြေ ားက ုံလည ား ရရှ ြါြေည ။ ဤအကက  ြ ခ က ြေ  ား ဖင ့် ကျွန ုံြ တ ုံ့်၏ 

ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအစ အစဉ က ုံ  ြန လည   ြ  ြင ခဆ င ရ က န ုံင ြေည  ဖစ ြါသည ။ 

 (ဂ) နည ်း ညျောဆ ုင ရျော  ူ ည ီ

ယခုံကဲ့်သ ုံ့်ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအစ အစဉ ခရားဆွဲ ခင ားနှင့်  စ ြေ ခဆ င ရ က စဉ  အစကနဦား 

က လတွင  အခ  န ြ ုံင ားအလ ုံက  ခလ့်လ ခစ င့်  ကည့်  ခင ားနှင့်  အကဲ ဖတ  ခင ား ဆ ုံင ရ ကဲ့်သ ုံ့် 

နည ားြည  အကူအည ြေ  ားက ုံ ဖြေ  ျို့နယ အဖွဲျို့အစည ားြေ  ားထ ြေှ လ ုံအြ ြေည  ဖစ သည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၂၄ 

ခနှာ  ဆ  တ ွဲ(၁)  

ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းတ ု်းတ  ခရ်း  ု ခထျော    ံ မဖစ ခစြည   ခမ  ခနခ ျောင ်းြ ျော်း  ဟန့်  တျော်း နှင   

ရင ဆ ုင ခ  ျော လ ျော်းရြည  စ န ခ ေါ်ြှုြ ျော်း 

( ) ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းတ ု်းတ  ခရ်း  ု ခထျော    ံ မဖစ ခစြည    ခမ  ခနခ ျောင ်းြ ျော်း 

 ခထျော    ံ မဖစ ခစြည   
 ခမ  ခနခ ျောင ်းြ ျော်း 

ရှင ်းလင ်းခဖျော မ      

• သဘ ဝအရင ားအ ြေစ ြေ  ား သဘ ဝအရင ားအ ြေစ ြေ  ားတွင  လယ ခ ြေြေ  ားသည  ခ ြေ ြန ့်  ဖစ ဖြ ား 
ခ ြေဆ  သဇ  အခတ  အသင ့် ခက င ားြေွန သည ။ စြါား၊ နှြေ ားနှင ့် ြဲြေ   ားစ ုံ 
တ ုံ့်က ုံ အဓ က စ ုံက ြ   ား  ကသည ့်အတွက  ြေ သ ားစုံဝင ခင ွ
တ ုံားြွ ားခစြါသည ။ 

• ခနရ တည ရှ ြေှုနငှ့်  
ြထဝ ဆ ုံင ရ  အ ားသ ခ က  

ထ န ခသားကုံန ားခက ားရ  သည  ြထဝ ဝင အခနအထ ားအရ ခ ြေ ြန ့် 
ခဒသတွင  တည ရှ ဖြ ား၊  ြေန ခအ င ဖြေ  ျို့နယ ၊ သဲဘ ုံ့်အုံြ စုံ၊ ဟသြ တ-
 ြေန ခအ င -ဆ ုံကုံန ားက ားလြေ ားနှင့် (၁၀)ြေ ုံင ခန့် တွင တည ရှ ြါသည ။ 

• ရြ ရ  တည ဖင ြေ ခအားခ ြေ ားြေှု ခက ားရ  တွင  ရ ဇဝတ ြေှုခင ား ဖစ ြွါားြေှုနည ားြါားဖြ ား တည ဖင ြေ  
ခအားခ ြေ ားြေှုခ က င ့် ကုံန စည  ကူားသန ားခရ င ားဝယ ြေှုက ုံ ခခ  ခြေျွို့ 
ခစသည ။ 

•  ြင ြအဖွဲျို့အစည ားြေ  ား အစ ုံားရဌ နြေ  ားနငှ ့် အခ  တ ြေဆက  အ ားခက င ားြေှုရှ ဖြ ား၊ ထ ုံအခထ က  
အြ ့်ြေ  ားသည  ခက ားရ  အတွက  လယ ယ လုံြ ငန ား လုံြ က ုံင  
ခဆ င ရ က ြေှုနငှ ့် အ ခ ား အခသားစ ားလုံြ ငန ားြေ  ား လုံြ က ုံင ရန  လွန စွ  
အခထ က အြ ့် ခက င ားြေ  ား  ဖစ ခစြါသည ။ 

• ဆက သွယ ခရား ခက ားရ  တွင  ြေ ုံဘ ုံင ားဖုံန ားဆက သွယ ခရားက ုံ ခစ ားကွက နှင ့် အ ခ ား 
လူြေှုဝန ခဆ င ြေှုလုံြ ငန ားြေ  ားအတွက  လက လှြေ ားြေှ  
အသ ုံား ြ န ုံင  ကသည ။ ခက ားရ  တွင  အင တ နက အသ ုံား ြ  န ုံင ြေှုြေ ှ 
အသင ့်အတင ့်ြေျှသ  ခက င ားြေွန ဖြ ား အ ခ ားသတင ား 
အခ က အလက ြေ  ားအတွက  ခ  တ ဆက အသ ုံား ြ န ုံင သည ။ 
 

• က န ားြေ ခရားအခဆ က အအ ုံ
နှင့်  ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား 

က န ားြေ ခရားအခ ခအခနြေှ  ခယဘုံယ အ ား ဖင ့် ခက င ားြေွန ဖြ ား 
က န ားြေ ခရား ြ ့်ြ ုံားြစစည ားြေ  ားနှင ့် ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ားသ ုံ့်လည ား 
အလွယ တကူ လက လှြေ ားြေှ န ုံင  ကသည ။ ခက ားရ  သ ားြေ  ား အခန ဖင ့် 
စ ုံားရ ြေ ရခသ  ခဆားဝါားကုံသလ ုံြေှု အတွက လည ား အင ြင ခဆားရ ုံ၊ 
 ြေန ခအ င ဖြေ  ျို့နယ ခဆားရ ုံြေ  ားသ ုံ့် သွ ားခရ က ဖြ ား 
 ခဆားကုံသ ြေှုြေ  ား ခ ယူန ုံင  ကသည ။ 

• ခက ားရ  လျှြ စစ ြေ ား ခက ားရ  တွင   လျှြ စစ ြေ ားအသ ုံားြေ ြ န ုံင ခသားြါ။ 
 

 



 

 
 

၂၅ 

 (  )  ဟန ့် တျော်းနှင   ရင ဆ ုင ခ  ျော လ ျော်းရြည   စ န ခ ေါ်ြှု ြ ျော်း 

 ဟန ့် တျော်းြ ျော်း၊ စ န ခ ေါ်ြှုြ ျော်း ရှင ်းလင ်းခဖျော မ      

• ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားဆ ုံင ရ စ ြေ ခန့် ခွဲြေှု 

 

ခက ားရ  အခနအထ ားအရ၊ ခယဘုံယ အ ား ဖင့်  အဟန့်  အတ ား 

စ န ခခေါ်ြေှု အြေ  ားအ ြ ား ြေခတွျို့ရှ ရခြ။ သ ုံ့်ခသ   ခက ားရ  တွင  

ခက ားရ  အခ ခ ြ  အဖွဲျို့အစည ားြေ  ားရှ ဖြ ား၊ အဖွဲျို့ြေ  ား က ားတွင  

အ ားဖြ  င ြေှု အခ   ျို့ရှ ခနခ က င ား ခတွျို့ရှ ရ သည ။ ြူားခြါင ားြါဝင  

ခဆ င ရ က ြေှု ရှ ခသ  လည ား ခခါင ားခဆ င ြေှုအြ ုံင ားနှင့်  ည  န ှုင ား 

ခဆ င ရ က ြေှုအြ ုံင ားတွင  စနစ က ြေှု အနည ားငယ  

အ ားနည ားခ က င ား ခတွျို့ရှ ရသည ။  

• သဘ ဝအရင ားအ ြေစ ထုံတ ယူ

သ ုံားစွဲြေှု ကန့် သတ ခ က ြေ  ား 

စ ုံက ြ   ားခ ြေ တ ုံားခ ဲျို့န ုံင ြေှုနှင့်  ြတ သက ဖြ ား ခ ြေလွတ ၊ ခ ြေရ ုံင ားြေ  ား 

ထြ ြေ  ြေတ ုံားခ ဲျို့န ုံင ခတ ့်ြဲ လက ရှ ခ ြေခြေါ်တွင  ထုံတ လုံြ ြေှု 

တ ုံား ြေ င့် ရန  ခဆ င ရ က  ကသည ။ 

• က န ားြေ ခရားဝန ခဆ င ြေှု ခက ားရ  တွင  ခက ားလက က န ားြေ ခရားဌ န  ရှ ြါသည ။  

အခရားခြေါ်က စစရြ ြေ  ားတွင  အ ခ ားခဒသသ ုံ့် (အင ြင  

တ ုံက နယ ခဆားရ ုံ၊  ြေန ခအ င ဖြေ  ျို့နယ  ခဆားရ ုံြေ  ားသ ုံ့်) 

သွ ားခရ က  ကုံသရသ ဖင ့် အခ  န  က  ြေင ့်ြေှု ရှ ခြသည ။ 

ခနာက ဆက တွဲ (၂) 

ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်း  ခထျော    ူမ   ဇယျော်းြ ျော်း 

 (၁) ခ  ်းရ ျောစီ်း  ျော်းခရ်း  ခမ  ခန 

 ( ) လူဦ်းခရနှင   လူဦ်းခရဆ ုင ရျော       လ  ြ ျော်း 

ဇယ ား(၁) လူဦ်းခရနှင  လူဦ်းခရဆ ုင ရျော      လ  ြ ျော်း 

 

 သ   ု  စု   ျော်း ြ စုစု 

ခ ါင ်း 

ြသန စ ြ ်းသူ 

 ခရ တ    

၁နှစ  ခအ က  န ုံ့်စ ုံ့်အရ ယ   ၂ ၂   ျော်း ြ 

၁နှစ ြေှ ၄ နစှ  ၅ နှစ ခအ က ကခလားငယ  ၆ ၈ ၁၄   

၅နှစ ြေှ ၉ နှစ  ြေူလတန ားခက  င ားသ ားအရ ယ  ၁၈ ၁၆ ၃၄   

၁၀နှစ ြေှ ၁၄ နှစ  အလယ တန ားခက  င ားသ ားအရ ယ  ၂၂ ၁၄ ၃၆   

၁၅ နှစ ြေှ ၆၄နစှ  အလုံြ လုံြ န ုံင သည ့်အရ ယ  ၁၀၀ ၁၅၀ ၂၅၀   

၆၅နစှ  အထက  သက ကက ားရ ယ ကက ား ၄ ၂၀ ၂၄   

စုစုခ ါင ်း ၁၅၀ ၂၁၀ ၃၆၀   

စုစုခ ါင ်း   ြ ခထျောင စ ု ၁၂၀ 

ရင ား ြေစ …(၁) အ ြေ ခထ င စုံစ ရင ား ခက က ယူြေှု၊(၂) ခက ားရ  အုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ ခရားြေှြူားရ ုံား။ 

ခလ့်လ ခတွျို့ရှ ခ က ။     ။ခက ားရ  တွင  န ုံ့်စ ုံ့်အရ ယ  က  ား()၊ြေ(၂) ဦား၊ (၅) နှစ ခအ က  ကခလားငယ  က  ား(၆)ဦား 



 

 
 

၂၆ 

၊ြေ(၈)ဦား၊  ြေူလတန ားခက  င ားသ ားအရ ယ  က  ား(၁၈)ဦား၊ ြေ(၁၆)ဦား၊ အလယ တန ားခက  င ားသ ားအရ ယ  က  ား(၂၂) 

ဦား၊ ြေ(၁၄) ဦား၊ အလုံြ လုံြ န ုံင ခသ အရ ယ  က  ား(၁၀၀) ဦား၊ြေ(၁၅၀) ဦား၊ သက ကက ားရ ယ အ ုံ က  ား(၄) ဦား၊ ြေ(၂၀) 

ဦား ရှ ဖြ ား အလုံြ လုံြ န ုံင ခသ  အရ ယ သည  ခက ားရ  ရှ  လူဦားခရအ ားလ ုံား၏ (၈၀%)ရှ ဖြ ား အြေ   ားသြေ ားြေ  ားြေှ  

အြေ   ားသ ားြေ  ားထက  (၂၀%)ြ ုံြေ  ားခနသည က ုံ ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

 (  )  လု  လု  န ုင သူ င  ျော်း 

( -၁) လု  သျော်း င  ျော်းနှင   ဝင ခင ရလု  ငန ်း ြ   ်း စျော်း 

ဇယ ား(၂) လု  သျော်း င  ျော်းနှင   ဝင ခင ရလု  ငန ်း  ြ   ်း စျော်း 

 

 

စဉ  

 

 

လု  ငန ်း 

ြ ျော်း 

 ဓ    လု     ုင   ဓ  ဝင ခင ရ 

လု  ငန ်းြဟုတ ခသျော 

 မ ျော်းဝင ခင ရ 

လု  ငန ်း မဖစ  

လု    ုင သူ(ဦ်းခရ) 

 ဓ  လု  ငန ်း၏ရ   

တည န ုင ြှု(ြှတ      

  ုခသ  ျောစ ျောဖတ မ ီ်း 

ြှန ရျောတစ  ု  ုသျော 

ခရ ်းရန ။) 

 

  ြ  

ခထျောင  

စု 

 

ြ သျော်းစ ု

ဝင  

လု  သျော်း 

 ြ   ်း ြီ်း 

ဦ်းခဆျောင  

သည    ြ  

ခထျောင စ ု

ဦ်းခရ 

  ျော်း ြ 

စ ု      ်းစီ်း  ျော်းလ ု ငန ်းြ ျော်း 

 

၁ 

လယ ယျောစ ု      ်းခရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 

၅၄ ၈၅      ြေင ့်              လတ       

န ြေ ့်   Â 

အလုံြ သြေ ား

/ ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်             လတ    

န ြေ ့် 

 

၂ 

တ ရစဆျောန  ခြ ်းမြျူခရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 

       ြေင ့်             လတ     

န ြေ ့် 

အလုံြ သြေ ား

/ ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်             လတ     

န ြေ ့်  

 

၃ 

ငါ်းလု  ငန ်း(ခရ    /ခရငန ငါ်း/ ုစ န စခသျော ခရသတတဝါြ ျော်း ဖြ ်းမ င ်း၊ခြ ်းမြျူမ င ်း) 

က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 

       ြေင ့်             လတ    

န ြေ ့် 

အလုံြ သြေ ား

/ ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်             လတ         

န ြေ ့် 

 

၄ 

သစ ခတျောလု  ငန ်း 

က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 

       ြေင ့်               လတ       

န ြေ ့် 

အလုံြ သြေ ား

/ ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်               လတ    

 န ြေ ့် 



 

 
 

 

 

စဉ  

 

 

လု  ငန ်း 

ြ ျော်း 

 ဓ    လု     ုင   ဓ  ဝင ခင ရ  

လု  ငန ်းြဟုတ ခသျော  

 မ ျော်းဝင ခင ရ 

လု  ငန ်း မဖစ  

လု    ုင သူ(ဦ်းခရ) 

 ဓ  လု  ငန ်း၏ရ   

တည န ုင ြှု(ြှတ      

  ုခသ  ျောစ ျောဖတ မ ီ်း 

ြှန ရျောတစ  ု  ုသျော 

ခရ ်းရန ။) 

 

  ြ  

ခထျောင  

စု 

 

ြ သျော်းစ ု

ဝင  

လု  သျော်း 

 ြ   ်း ြီ်း 

ဦ်းခဆျောင  

သည    ြ  

ခထျောင စ ု

ဦ်းခရ 

  ျော်း ြ 

 

၅ 

စ ု      ်းခြ ်းမြျူခရ်းြဟုတ ခသျော  မ ျော်းဝင ခင ရလု  ငန ်းြ ျော်း 

သတတ တူ်းခဖျော ခရ်း၊ခ  ျော  ထုတ လု  ခရ်းနှင   သဘျောဝရင ်းမြစ ြ ျော်း ထုတ လု  မ င ်း 

က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 

       ြေင ့်             လတ  

န ြေ ့် 

အလုံြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်               လတ  

န ြေ ့် 

 

၆ 

ထုတ  ုန လု  ငန ်း 

က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 

       ြေင ့်               လတ   

န ြေ ့် 

အလုံြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်               လတ       

န ြေ ့် 

 

၇ 

လျှ  စစ ၊ဓါတ ခင ျို့နှင   ခရခ ်းခဝခရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 
       ြေင ့်               လတ         

 န ြေ ့် 

အလုံြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်               လတ    

န ြေ ့် 

 

၈ 

ခဆျော  လု  ခရ်း၊လ  သြျော်း၊ န ်းရံ လု  ငန ်း 

က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 
       ြေင ့်                လတ          

န ြေ ့် 

အလုံြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                လတ   

န ြေ ့် 

၂၇ 

 



 

 
 

 

 

စဉ  

 

 

လု  ငန ်း 

ြ ျော်း 

 ဓ    လု     ုင   ဓ  ဝင ခင ရ 

လု  ငန ်းြဟုတ ခသျော 

 မ ျော်းဝင ခင ရ 

လု  ငန ်း မဖစ  

လု    ုင သူ(ဦ်းခရ) 

 ဓ  လု  ငန ်း၏ 

ရ  တည န ုင ြှု 

(ြှတ       ု 

ခသ  ျောစ ျောဖတ မ ီ်း 

ြှန ရျောတစ  ု  ုသျော 

ခရ ်းရန ။) 

 

  ြ  

ခထျောင  

စု 

 

ြ သျော်းစ ု

ဝင  

လု  သျော်း 

 ြ   ်း ြီ်း 

ဦ်းခဆျောင  

သည    ြ  

ခထျောင စ ု

ဦ်းခရ 

  ျော်း ြ 

 

၉ 

ယျောဉ ၊စ    ရ ယျောနှင   တျောရှည  ံ  ြ သုံ်း စစည ်းြ ျော်း မ င ဆင ခရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 
       ြေင ့်                   လတ     

န ြေ ့် 

အလုံြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                  လတ    

န ြေ ့် 

 

၁၀ 

 ျွြ ်း  င  ညျောရှင ြ ျော်း(ဆ ံင ၊ လှမ င ၊        ၊ င ဂ င နီယျော၊သင တန ်းခ ်းသူ စသည ) 

က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 
    

 

   ြေင ့်                  လတ     

န ြေ ့် 

အလုံြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                  လတ    

န ြေ ့် 

 

၁၁ 

လ  လီ-လ   ျော်းခရျောင ်းဝယ ခရ်း 

က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 
      

 ြေင ့်                 လတ  

 န ြေ ့်  

အလုံြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 
      

 ြေင ့်                 လတ      

န ြေ ့်  

 

၁၂ 

ဟ ုတယ နှင   စျော်းခသျော  ဆ ုင  လု  ငန ်း 

က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 
      

 ြေင ့်                လတ    

န ြေ ့် 

အလုံြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 
      

 ြေင ့်               လတ   

န ြေ ့် 

  ု့်ခဆျောင ခရ်း၊သ ုခလှျောင ခရ်းနှင  ဆ  သ ယ ခရ်း 

၁၃ က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 

       ြေင ့်              လတ   

န ြေ ့် 

အလုံြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်              လတ       

န ြေ ့် 

၂၈ 

 

 



 

 
 

 

 

စဉ  

 

 

လု  ငန ်း 

ြ ျော်း 

 ဓ    လု     ုင   ဓ  ဝင ခင ရ 

လု  ငန ်းြဟုတ ခသျော 

 မ ျော်းဝင ခင ရ 

လု  ငန ်း မဖစ  

လု    ုင သူ(ဦ်းခရ) 

 ဓ  လု  ငန ်း၏ 

ရ  တည န ုင ြှု 

(ြှတ        ု

ခသ  ျောစ ျောဖတ မ ီ်း 

ြှန ရျောတစ  ု  ုသျော 

ခရ ်းရန ။) 

 

  ြ  

ခထျောင  

စ ု

 

ြ သျော်းစ ု

ဝင  

လု  သျော်း 

 ြ   ်း ြီ်း 

ဦ်းခဆျောင  

သည    ြ  

ခထျောင စ ု

ဦ်းခရ 
  ျော်း ြ 

၁၄ ခင ခ  ်းဝန ခဆျောင ြှုလု  ငန ်း(ဘဏ နှင  ခင ခ  ်းမ င ်း  ါ ဝင ခင ခ  ်းဝန ခဆျောင ြှုလု  ငန ်း) 

 က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 
       ြေင ့်                လတ     

န ြေ ့် 

အလုံြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                 လတ    

န ြေ ့် 

 

၁၅ 

  ြ ခ ံခမြ၊ ယျောဉ  ၊စ    ရ ယျော၊ ခရျောင ်းဝယ  ငှျော်းရြ ်းမ င ်းနှင   ဆ  စ  ခသျော လု  ငန ်းြ ျော်း 

က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 
       ြေင ့်                လတ           

န ြေ ့် 

အလုံြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                 လတ         

န ြေ ့် 

 

၁၆ 

မ ည သူဝန ခဆျောင ြှုလ ု ငန ်းြ ျော်း( ု       ခရ်း၊  ျော  ယ ခရ်းနှင   ခဘ်း င ်းလံုခ ံ ခရ်း) 

က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 
       ြေင ့်                 လတ       

န ြေ ့် 

အလုံြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                  လတ    

န ြေ ့် 

၁၇  ညျောခရ်း 

 က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 
       ြေင ့်                  လတ        

န ြေ ့် 

အလုံြ သြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                  လတ   

န ြေ ့်  

၁၈   န ်းြျောခရ်း 

 က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 
       ြေင ့်                  လတ      

န ြေ ့် 

အလုံြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                  လတ       

န ြေ ့်  

၂၉ 



 

 
 

 

 

လု  ငန ်း 

ြ ျော်း 

 ဓ    လု     ုင    ဓ  ဝင ခင ရ 

လု  ငန ်းြဟုတ ခသျော 

 မ ျော်းဝင ခင ရ 

လု  ငန ်း မဖစ  

လု    ုင သူ(ဦ်းခရ) 

 ဓ  လု  ငန ်း၏ 

ရ  တည န ုင ြှု 

(ြှတ       ု 

ခသ  ျောစ ျောဖတ မ ီ်း 

ြှန ရျောတစ  ု  ုသျော 

ခရ ်းရန ။) 

 

  ြ  

ခထျောင  

စ ု

 

ြ သျော်းစ ု

ဝင  

လု  သျော်း 

 ြ   ်း ြီ်း 

ဦ်းခဆျောင  

သည    ြ  

ခထျောင စ ု

ဦ်းခရ 

စဉ    ျော်း ြ 

၁၉ လူြှုခရ်းလု  ငန ်းြ ျော်း 

 က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 
       ြေင ့်                လတ     

န ြေ ့် 

 အလုံြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်                လတ       

န ြေ ့် 

 

 

၂၀ 

  ြ ြ ျော်းတ င   ငှျော်းလ ု  လု  သူြ ျော်းနှင    ြ   ်း ြည  ြခဖျော မ န ုင ခသျော လု  ငန ်းြ ျော်း 

က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 
       ြေင ့်                လတ       

န ြေ ့် 

အလုံြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

၅၁   ၉၀      ြေင ့်                လတ       

န ြေ ့်  

၂၁ မ င   ဖ ွဲျို့ စည ်းြ ျော်းနှင    ုြပဏြီ ျော်းတ င  လု    ုင သူြ ျော်း 

 က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ား 
       ြေင ့်             လတ       

န ြေ ့် 

အလုံြ သ

ြေ ား/ 

ဝန ထြေ ား 

       ြေင ့်              လတ        

န ြေ ့် 

 စုံစုံခြါင ား        
ရင ား ြေစ … (၁) အ ြေ ခထ င စုံစ ရင ား ခက က ယူြေှု၊ (၂) ခက ားရ  အုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ ခရားြေှြူားရ ုံား။ 

ြေှတ ခ က ။    ။ အ ခ ားဝင ခငွရလုံြ ငန ားအ ဖစ  လုံြ က ုံင သူြေ  ား အခရအတွက တွင  'ြေ သ ားစုံဝင ခငွ 

လုံြ အ ား' ထြ ြေ ထည ့်သွင ားခက က ယူ ခင ား ြေ ြ ရြါ။' ရြ တည န ုံင ြေှု (န ြေ ့်၊ လတ ၊  ြေင ့်)'ဆ ုံသည ြေှ  ခဖ   ြြါ 

လုံြ ငန ားတစ ခုံတွင  က ုံယ ြ ုံင လုံြ ငန ားလုံြ လ ုံသူ (သ ုံ့်ြေဟုံတ ) အလုံြ သြေ ား/ဝန ထြေ ားအ ဖစ  လုံြ က ုံင လ ုံသူ 

ြေ  ားအတွက  အလုံြ အက ုံင  အခွင ့်အလြေ ား ရရှ န ုံင ြေှု၊ဝင ခငစွသည ့် အခ ခအခနက ုံ ဆ ုံလ ုံြါသည ။ဥြြေ -

'စ ုံက ြ   ားခရား'ကဏ္ဍ၏ 'က ုံယ ြ ုံင လုံြ ငန ား'တငွ  ရြ တည န ုံင ြေှု ' ြေင ့်'ဆ ုံြါက အဆ ုံြါလုံြ ငန ားတွင  က ုံယ ြ ုံင  

လုံြ ငန ားတစ ခုံ လုံြ က ုံင ရန  အခွင ့်အလြေ ားြေ  ားခနသည  ဝင ခငွခက င ား သည ဟုံ ဆ ုံလ ုံြါသည ။ 

 

၃၀ 



 

 
 

 

၃၁ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  လယ သြေ ားက ုံယ ြ ုံင (၅၄)ဦား၊ လယ ယ  လုံြ ငန ားတွင  

အလုံြ သြေ ား အ ဖစ လုံြ က ုံင သူ(၅၁)ဦား၊ြေ သ ားစုံဝင လုံြ အ ား(၁၇၄)ဦား  တ ုံ့်ရှ  ကဖြ ား ြေ သ ားစုံ ရြ တည ြေှု 

အခ ခအခနြေှ  အသင ့်အတင ့်ရှ ခ က င ား ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

( -၂) လု  ငန ်းနှင     ျော်း၊ြ  လ ု    နည ်းဆံု်းနှင    ြ ျော်းဆံု်း လု   ျော်း နှုန ်းထျော်း 

ဇယျော်း(၃) လု  ငန ်းနှင     ျော်း၊ြ လ ု    နည ်းဆံု်းနှင    ြ ျော်းဆံု်း လု   ျော်း နှုန ်းထျော်း 

စဉ   လု     ုင  ခရတ    

 ံ ု

 ြ ျော်းဆံု်း(    )  နည ်းဆံု်း(    ) 

  ျော်း ြ   ျော်း ြ 

၁ လယ ယ စ ုံက ြ   ားခရား ခန့်စ ား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ ရစဆ န ခြေွား ြေြူခရား ခန့်စ ား     

၃ ငါားလုံြ ငန ား(ခရခ   /ခရငန ငါားဖြေ ား ခင ား၊  

ခြေွား ြေြူ ခင ား) 

ခန့်စ ား     

၄ သတတ တူားခဖ  ခရား၊ခက  က ထုံတ လုံြ ခရား 

နှင့် သဘ ဝရင ား ြေစ ြေ  ားထုံတ လုံြ  ခင ား 

ခန့်စ ား     

၅ ထုံတ ကုံန လုံြ ငန ား ခန့်စ ား     

၆ ခဆ က လုံြ ခရား၊လက သြေ ား၊ြန ားရ လုံြ ငန ား ခန့်စ ား     

၇ ယ ဉ ၊စက က ရ ယ ၊ အ ြေ သ ုံားြစစည ားြေ  ား 

 ြင ဆင ခရား 

ခန့်စ ား     

၈ လက လ -လက က ား ခရ င ားဝယ ခရား ခန့်စ ား     

၉ ကျွြေ ားက င ြည ရှင ြေ  ား(ဆ ြင ၊အလှ ြင ၊ 

အြ ခ  ြ ၊သင တန ားခြားသူစသည ) 

ခန့်စ ား     

၁၀ ဟ ုံတယ နှင ့် စ ားခသ က ဆ ုံင လုံြ ငန ား ခန့်စ ား     

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား-ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ၊အြေ   ားသြေ ား အုံြ စုံ၊လယ သြေ ား အုံြ စုံ။ 

ြေှတ ခ က  (၁) လခစ ား အလုံြ သြေ ားြေ  ား၏ တစ ရက ဝင ခငွ=(လစ ÷၂၂.၇၅) 

    (၂) နာရ တွက  ဖင ့် ရခသ  အလုံြ သြေ ားြေ  ား၏ တစ ရက ဝင ခငွ=(တစ နာရ ဝင ခငွ_၈) 



 

 
 

၃၂ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင လယ ယ စ ုံက ြ   ားခရားအတွက  ခန့်စ ားလုံြ အ ားခ အြေ  ား ဆ ုံား 

က  ား (၅၀၀၀)က ြ ၊ အနည ားဆ ုံား(၄၀၀၀)က ြ ၊ အြေ  ားဆ ုံား ြေ (၅၀၀၀)က ြ ၊ အနည ားဆ ုံား (၄၀၀၀)က ြ  

ရရှ ခ က င ား ခတွျို့ရှ ရြါသည ။  

(ဂ) သဘျောဝရင ်းမြစ ြ ျော်း 

(ဂ-၁) စ ု      ်းန ုင ခသျော ခမြဧရ ယျော 

ဇယျော်း(၄) ခ  ်းရ ျော၏ စ ု      ်းခမြ   ုင ဆ ုင ြှု 

ခမြ ြ   ်း စျော်း ဧရ ယျော ခမြဆလီ ျော ရည  ခသ ်း(ြေှန ရ တစ ခုံက ုံသ  ခရ ားရန ) 

လယ ခ ြေ ၃၅၉ ခက င ား          သင ့်    Â      ည ့် 

ယ ခ ြေ/ခတ င ယ ခ ြေ  ခက င ား          သင ့်             ည ့် 

ဥယ  ဉ ခခ ခ ြေ  ခက င ား          သင ့်       ည ့် 

က ုံင ား/ကျွန ားခ ြေ  ခက င ား          သင ့်              ည ့် 

ဓန ခတ ခ ြေ  ခက င ား          သင ့်             ည ့် 

စ ားက က ခ ြေ  ခက င ား          သင ့်             ည ့် 

ခ ြေလွတ ၊ခ ြေလြ             ခက င ား          သင ့်              ည ့် 

စုစုခ ါင ်း ၃၅၉  

 

ရင ား ြေစ … (၁)အ ြေ ခထ င စုံစ ရင ားခက က ယူြေှု၊(၂) ဦားတည အုံြ စုံခဆာွးခနွား ခင ား- လယ သြေ ားအုံြ စုံ၊ 

(၃) လယ ယ ခ ြေစ ြေ ခန ့်ခွဲခရားနငှ ့် စ ရင ားအင ားဦားစ ားဌ န၊ (၄) ခက ားရ  အုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ ခရားြေှြူားရ ုံား။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ခ ြေလွတ ခ ြေလြ ဆ ုံသည ြေ ှ ယခင က သ ားစ ားခ ယူလုံြ က ုံင လ ခဲ့်ဖြ ား အခ က င ား 

အြေ   ားြေ   ားခ က င ့် စွန ့်လွတ ထ ားသည ့် သ ားစ ားခ ယူ လုံြ က ုံင သူြေရှ ခသ  စ ုံက ြ   ားခရား(သ ုံ့်) ခြေွား ြေြူခရား 

လုံြ က ုံင န ုံင သည ့် ခ ြေနငှ ့် န ုံင င ခတ  က သ ားသန ့်လ  ထ ားသတ ြေတှ သည ့် ခ ြေြေ  ားက ုံ ဆ ုံသည ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။         ။ခက ားရ  တွင လယ ခ ြေဧက(၃၅၉)ဧကနငှ့် စ ားက က ခ ြေြေရှ ြါခ ြေလွတ ၊ ခ ြေလြ  

ဧကြေရှ ြါ စုံစုံခြါင ားဧက(၃၅၉)ဧကရှ ြါသည ။ခ ြေဆ လွှ အရည အခသာွးြေှ  အသင့် အတင့် ရှ ြါသည ။ 

 

 

(ဂ-၂) ဓါတ သတတ နငှ    မ ျော်းသဘျောဝရင ်းမြစ ြ ျော်း 

ဇယျော်း(၅) ဓါတ သတတ နှင    မ ျော်းသဘျောဝရင ်းမြစ ြ ျော်း 

 

 

 



 

 
 

၃၃ 

 

 

 ြ   ်း စျော်း 

ခ  ်းရ ျောနှင   နီ်း တ  

ဝန ်း  င  

တ င သဘျောဝ တ ုင ်း 

ခတ ျို့ရှ န ငု ြှု 

(ြှန ရျောတစ  ု  ုသျော 

ခရ ်းရန ) 

 သုံ်း  န ုင ြှု 

(ြှန ရျောတစ  ု  ုသျော 

ခရ ်းရန ) 

 

လ န  ွဲ ခသျော(၁၀)နှစ  

  ခမ  ခန 

(ြှန ရျောတစ  ု  ု သျော 

ခရ ်းရန ) 

 

သတတ နှင ့်အ ခ ားတွင ား

ထွက သယ ဇ တြေ  ား(

ဓါတ ခငျွို့၊ 

ခရန ၊ခက  က ြေ က စသ

ည ။) 

 

ြေ  ား              သင ့်       

နည ား             ြေရှ  Â 

လွယ                  ခက Â  

 

အသ ုံားြေ ြ န ုံင ြါ 

ခလ  ့်        တ ုံား 

 

အခ ြ င ားအလဲြေရှ  

ခက  က ၊သဲ၊ 

ခက  က စရစ   

စသည ြေ  ား 

ြေ  ား     သင ့်      နည ား     

ြေရှ  Â 

 လွယ                 ခက  Â 

အသ ုံားြေ ြ န ုံင ြါ 

ခလ  ့်        တ ုံား 

 

အခ ြ င ားအလဲြေရှ  

သဘ ဝ 

အြင ြေ   ားစ တ ြေ  ား 

(နွာားစ ၊ခဆားဘက ဝင  

အြင ြေ  ား) 

ြေ  ား       သင့် Â  နည ား     

ြေရှ  

 လွယ  Â            ခက  

အသ ုံားြေ ြ န ုံင ြါ 

ခလ  ့်        တ ုံား 

 

အခ ြ င ားအလဲြေရှ  

သဘ ဝ 

တ ရစဆ န ြေ   ားစ တ ြေ  ား 

ြေ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

ြေရှ  

လွယ       ခက  Â 

အသ ုံားြေ ြ န ုံင ြါ 

ခလ  ့်        တ ုံား 

 

အခ ြ င ားအလဲြေရှ  

ခရ-ခ ြေခအ က ခရ 

(အင ား၊အ ုံင ၊ကန ၊ ြေစ  

ခခ  င ား၊စ ြေ့် စြေ ား) 

ြေ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

ြေရှ  

လွယ       ခက  Â 

အသ ုံားြေ ြ န ုံင ြါ 

ခလ  ့်        တ ုံား 

 

အခ ြ င ားအလဲြေရှ  

ခရ-ခ ြေခအ က ခရ 

(တွင ားတ ြေ ၊တွင ားနက ၊ 

လက တူားတွင ား) 

ြေ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

ြေရှ  

လွယ       ခက  Â 

အသ ုံားြေ ြ န ုံင ြါ 

ခလ  ့်        တ ုံား 

 

အခ ြ င ားအလဲြေရှ  

သစ ခတ - 

အြူြ ုံင ားသစ ခတ  

ြေ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

ြေရှ  

လွယ       ခက  Â 

အသ ုံားြေ ြ န ုံင ြါ 

ခလ  ့်        တ ုံား 

 

အခ ြ င ားအလဲြေရှ  

သစ ခတ - 

ဒ ခရခတ ြေ  ား 

ြေ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

ြေရှ  

လွယ       ခက  Â 

အသ ုံားြေ ြ န ုံင ြါ 

ခလ  ့်        တ ုံား 

 

အခ ြ င ားအလဲြေရှ  

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ၊ သစ ခတ ဦားစ ားဌ န၊ အခထွခထွအုံြ ခ  ြ  

ခရားဦားစ ားဌ န။ 



 

 
 

၃၄ 

ခလ့်လ ခတွျို့ရှ ခ က ။  ။ခက ားရ  တွင  သတတ နှင ့်အ ခ ားတွင ားထကွ သယ ဇ တြေ  ား၊ ခက  က ၊ 

သဲ၊ခက  က စရစ စသည တ ုံ့်ထွက ရှ ြေှုြေရှ ြါ။ နွာားစ ြေ  ားအသင ့်တင ့်ရှ ဖြ ား အလွယ တကူရှ ခဖွန ုံင  

ခ က င ားခတွျို့ရှ ရြါသည ။ သဘ ဝတ ရ စဆ န ြေ   ားစ တ ြေ  ား အနည ားငယ ြေျှရှ ခ က င ား ခလ့်လ ခတွျို့ရှ  ရြါသည ။ 

 

 (ဃ) ဥစစျောဓန ဆင    ခမ  ခန 

ဇယျော်း(၆) ဥစစျောဓန ဆင    ခမ  ခန 

 

 ခ  ျောင ်း ရျော 

သတ ြှတ စနံှုန ်း 

 ဆင ခမ ခသျော 

  ြ ခထျောင စ ု

 လယ  လတ  

ရှ ခသျော 

  ြ ခထျောင စ ု

ြခမ လည ခသျော 

  ြ ခထျောင စ ု

 လ န ြခမ  

လည ခသျော 

  ြ ခထျောင စ ု

ခ ြေယ ြ ုံင ဆ ုံင ြေှု ြေ  ား အသင့် အတင့်  နည ား အလွန နည ား/ြေရှ  

အ ြေ အခ ခအခန အလွန ခက င ား အသင့် အတင့်  

ခက င ား 

ည ့် အလွန ည ့် 

ကုံန ထုံတ လုံြ ြေှုနှင့်  

ဆ ုံင ခသ ြ ုံင ဆ ုံင ြေှု 

ြေ  ား အသင့် အတင့်  နည ား ြေရှ  

အဓ ကစ ားြွ ားခရား 

လုံြ ငန ား 

စ ားြွ ား(ဝင ခငွ) 

အလွန ခက င ား 

စ ားြွ ား(ဝင ခငွ) 

အသင့် အတင့်  

စ ားြွ ား(ဝင ခငွ) 

နည ား 

စ ားြွ ား(ဝင ခငွ) 

အလွန နည ား 

အ ြေ ခထ င စုံ ၁၈ ၅၀ ၁၇ ၃၅ 

 

ရင ား ြေစ … (၁) ခက ားရ  လ ုံားကျွတ  အစည ားအခဝား  ြ လုံြ  ခင ား။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  အ ြေ ခထ င စုံခြါင ား (၁၂၀)စုံရှ ၍ ၎င ားတ ုံ့်တွင  အဆင ခ ြခသ  

အ ြေ ခထ င စုံ(၁၈)စုံတ ုံ့်သည  စ ုံက ြ   ားဧက (၆ ြေှ ၈ ဧက) အတွင ားရှ ဖြ ား၊ တ ုံက ခ အ ြေ  ဖင့်  ခနထ ုံင  ကဖြ ား၊ 

အလယ အလတ ရှ ခသ  အ ြေ ခထ င စုံ(၅၀)စုံ စ ုံက ြ   ားဧက(၃ ြေှ ၅) အထ  ရှ ဖြ ား၊ သွြ ြေ ုံားြ ဉ ခထ င အ ြေ  ဖင ့် 

ခနထ ုံင ဖြ ား ြေခ ြလည ခသ  အ ြေ ခထ င စုံ(၁၇) စုံ စ ုံက ြ   ားဧက(၁ ြေ ှ၂) ဧက အထ ရှ ၍ သွြ ြေ ုံားဝါား ထရ က  ဖင ့် 

ခနထ ုံင ဖြ ား အလွန ြေခ ြလည ခသ  အ ြေ ခထ င စုံ (၃၅) စုံ ရှ ဖြ ား အြေ  ားစုံြေှ  ဝါားအ ြေ ြေ  ား ဖင ့် ခနထ ုံင  ကြါသည ။ 

ထ ုံ့်ခ က င ့် ခက ားရ  တွင  ြေခ ြလည ခသ  အ ြေ ခထ င စုံနငှ့် အလွန ြေခ ြလည ခသ  အ ြေ ခထ င စုံြေ  ားစ ွ 

ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

(င) ထ   ု  လ ယ ြှု 

(င-၁) ဝြ ်းစျော ဖူလံြုှု 

ဇယျော်း(၇) ဆင ်းရွဲခသျော   ြ ခထျောင စုြ ျော်း၏ ဝြ ်းစျောဖူလံုြှု  ခမ  ခန (ဥစစျော ဓန ဆင   '၃' နှင   '၄' 

  ြ ခထျောင စုခ ါင ်း၏ ၃၀ ရျော  ုင နှုန ်းစီ) 

 

 



 

 
 

၃၅ 

    န  ျောလ   ြ ခထျောင စ ု

 ခရ တ    

 ြ   ်းသြီ်း 

ဦ်းခဆျောင သည   

  ြ ခထျောင စ ု

 ခရ တ    

ခမဖရှင ်းသည  နည ်းဗ ျူဟျော (ခမဖရှင ်းနည ်း 

တစ  ုစီ လ ု   

  ြ ခထျောင စု  ခရ တ   ြ ျော်း  ု ခဖျော မ ရန ) 

၃ လခအ က  

ဝြေ ားစ ဖလူ ုံြေှု 

၁၁ 

 

 

 

 

 

အ ခ ားအစ ခ ြ င ားလစဲ ား =   

အစ ခလျှ ့်စ ား                = 

အခထ က အြ ့်ယူ            =  ၄ 

ခခ ားယူ                           =   ၃              

 လုံြ အ ားခကက  ယူ            =   ၃               

 

၃လနှင ့်၆လ က ား 

ဝြေ ားစ ဖလူ ုံြေှု 

 

 

၁၄ 

 

 

 

အ ခ ားအစ ခ ြ င ားလစဲ ား  =   

အစ ခလျှ ့်စ ား                 = 

အခထ က အြ ့်ယူ             =  ၅ 

ခခ ားယ ူ                           =  ၅               

လုံြ အ ားခကက  ယူ              =  ၅ 

 

၆လြေှ၁၂လအထ  

ဝြေ ားစ ဖလူ ုံြေှု 

 

 

၂၉ 

 

 

 

အ ခ ားအစ ခ ြ င ားလစဲ ား   =   

အစ ခလျှ ့်စ ား                  = 

အခထ က အြ ့်ယူ              =  

ခခ ားယူ                             =  ၁၀               

လုံြ အ ားခကက  ယူ               = ၁၀ 

ရင ား ြေစ … ဥစစ ဓနအဆင ့် '၃' နှင ့် '၄' အ ြေ ခထ င စုံခြါင ား၏ ၃၀ ရ ခ ုံင နှုန ားစ အ ား စစ တြေ ားခက က ယူ ခင ား။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  အတွင ား (၃)လခအ က  ဝြေ ားစ ဖူလ ုံြေှု အ ြေ ခထ င စုံ (၁၁)စုံ ရှ ဖြ ား 

ခခ ားခငွနှင ့် လုံြ အ ားခ ကက  ယူရခ က င ား၊ အ ြေ ခထ င စုံ (၁၄)စုံသည  ၃ လနှင ့် ၆ လ က ား 

ဝြေ ားစ ဖလူ ုံ၍ခခ ားခငွယူရဖြ ား အ ြေ ခထ င စုံ(၂၉)စုံြေှ  (၆)လြေှ (၁၂)လအထ  ဝြေ ားစ ဖူလ ုံ၍ အခ   ျို့ြေှ  

ခခ ားခငွယူရဖြ ား အခ   ျို့ြေှ  ခခ ားခငွြေယူရခ က င ား ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ ခက ားရ  တွင  အြေ  ားစုံခသ  

အ ြေ ခထ င စုံသည  ခခ ားယူ ခင ား၊လုံြ အ ားခကက  ယူ ခင ားတ ုံ့် ရှ  ခင ားခ က င ့် အြေ  ားစုံြေှ  စ ားြွ ားခရား 

 ကြ တည ားခ က င ား ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

(င-၂)  ူညီခစျောင  ခရှျော  ြှု  ထူ်းလ ု   ခသျော  ု  စုြ ျော်း၏ ထ   ု  လ ယ ြှု  ခမ  ခန 

ဇယျော်း(၈)  ူညီခစျောင  ခရှျော  ြှု  ထူ်းလ ု   ခသျော  ု  စုြ ျော်း၏ ထ   ု  လ ယ ြှု  ခမ  ခန 

 

 



 

 
 

၃၆ 

 ခ  ျောင ်း ရျော   ျော်း ြ ခ ါင ်း 

ြေ သ ားစုံခစ င ့်ခရ ှက ြေှုြေရှ ခသ  သက ကက ားရ ယ အ ုံ ၆၄ နှစ နှင ့်အထက     

ြေ သ ားစုံ/ရြ ရ  ၏ ခစ င ့်ခရှ က ြေှုြေရှ ခသ  ြေသန စွြေ ားသည ့် ြုံဂဂ  လ     

   ြ ခထျောင စု ခရ တ    

ဆင ားရဲ၍ြေ သ ားစုံဦားခရြေ  ားသည ့် အြေ   ားသြေ ားဦားခဆ င  အ ြေ ခထ င စုံ  

ဆင ားရဲ၍ ြေ သ ားစုံဦားခရြေ  ားသည ့် ြေုံဆ ုံားဖ ုံ/တစ ခုံလြ  အ ြေ ခထ င စုံ  

အ ခ ားခဒသသ ုံ့်  က  ြေင ့်စွ  သွ ားခရ က  ခနထ ုံင လုံြ က ုံင ခနသည ့် 

ဆင ားရဲသည ့် အ ြေ ခထ င စုံ 

 

ရင ား ြေစ …ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား- ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  ြေ သ ားစုံခစ င ့်ခရ ှက ြေှုြေရှ ခသ  (၆၄)နှစ အထက  

သက ကက ားရ ယ အ ုံ (၆)ဦားရှ ြါသည ။ အ ခ ားခဒသသ ုံ့်  က  ြေင ့်စွ  သွ ားခရ က  ခနထ ုံင လုံြ က ုံင ခနခသ  

ဆင ားရဲသည ့် အ ြေ ခထ င စုံ(၁၁)စုံရှ ြါသည ။ 

(င-၃) ခ  ်းရ ျော၏ ထ   ု  သ  ခရျော  လ ယ ြှု  ခမ  ခန 

ဇယျော်း(၉) ခ  ်းရ ျော၏ ထ   ု  သ  ခရျော  လ ယ ြှု  ခမ  ခန 

စဉ  ထ   ု  လ ယ ြှု  ြ   ်း စျော်း ထ   ု  လ ယ ြှု  ခမ  ခန 

(ြေှန ရ တစ ခုံက ုံသ ခရ ားရန ) 

စ ြ ်းခဆျောင န ုင ြှုခဘ်း နတရျောယ  

ခလ ျော   ခရ်းနှင   လ ု  ခလ ျောညီ 

ခထ မဖစ ခ ျောင   စီ ြံြ ျော်း 

 သဘ ဝခဘားအနတရ ယ ြေ  ား န ြေ့်  လတ   ြေင့်  န ြေ့်  လတ   ြေင့်  

၁  ြေစ ခရကက ားြေှု       

၂ ခရကက ား ခင ား  Â     

၃ ြေုံန တ ုံင ား  Â     

၄ ဆနူာြေ        

၅ တ ုံင ဖွန ားြေုံန တ ုံင ား       

၆ ခလဆင နှာခြေ င ား Â      

၇ ငလ င  Â      

၈ အြူလွန ကဲ ခင ား       

၉ စ ုံက ြ   ားခ ြေြေ  ားတွင ဆ ားငန  

ခရဝင ခရ က ြေှု 

      

၁၀ အခအားလွန ကဲ ခင ား       

၁၁ ြေ ုံားသ ားြေုံန တ ုံင ား       



 

 
 

စဉ  ထ   ု  လ ယ ြှု  ြ   ်း စျော်း ထ   ု  လ ယ ြှု  ခမ  ခန 

(ြေှန ရ တစ ခုံက ုံသ ခရ ားရန ) 

စ ြ ်းခဆျောင န ုင ြှုခဘ်း နတရျောယ  

ခလ ျော   ခရ်းနှင   လ ု  ခလ ျောည ီ

ခထ မဖစ ခ ျောင   စီ ြံြ ျော်း 

 သဘ ဝခဘားအနတရ ယ ြေ  ား န ြေ့်  လတ   ြေင့်  န ြေ့်  လတ   ြေင့်  

၁၂ ြေ ုံားခခါင  ခင ား       

၁၃ ခတ ြေ ားခလ င  ခင ား  Â     

၁၄  ြေစ ကြေ ားြါားဖြ   ခင ား       

၁၅ ကြေ ားရ ုံားတန ားတ ုံက စ ားြေှု       

၁၆ ခ ြေဖြ   ခင ား       

 လူခ က င့်  ဖစ တဲ့်ခဘား 

အနတရ ယ ြေ  ား 

န ြေ့်  လတ   ြေင့်  န ြေ့်  လတ   ြေင့်  

၁၇ စ ားနြ ရ ကခ ြေဖူလ ုံြေှု   Â    

၁၈ သဘ ဝအရင ားအ ြေစ  ရှ ားြါားြေှု 

(ခ ြေ၊ ခရ) 

      

၁၉ ခ ြေဖြ   ခင ား၊ ခ ြေဆ လွှ  

ြ က စ ား ခင ား 

      

၂၀ သစ ခတ  ြ န ားတ ား ခင ား       

၂၁ ငှက ဖ  ားခရ ဂါ  Â     

၂၂ တ ဘ ခရ ဂါ  Â     

၂၃ က ုံယ ခ အ ားက ဆင ားြေှုခရ ဂါ       

၂၄ ကူားစက ခရ ဂါ       

၂၅  ြည တွင ား ြဋ ြကခ       

၂၆ တ ရစဆ န  ကူားစက ခရ ဂါ 

က ခရ က ြေှု 

 Â     

၂၇ လူကုံန ကူား ခင ား       

၂၈ ခဝားလ ခခါင သ /လြေ ားြန ားဆက 

သွယ ခရား ခက ခဲ ခင ား စသည  

      

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား-ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  ထ ခ ုံက သက ခရ က လွယ ြေှု အခ ခအခနြေှ  စ ားနြ  

ရ ကခ ဖူလ ုံြေှု၊ သဘ ဝရင ား ြေစ ရှ ားြါားြေှု၊ ခရကက ား ခင ား၊ ြေ ုံားခခါင  ခင ား၊ အခအားလွန ကဲ ခင ား၊ သစ ခတ   

၃၇ 



 

 
 

၃၈ 

 ြ န ားတ ား ခင ား၊ ြေုံန တ ုံင ား၊ ခဝားလ ခခါင သ ၊ လြေ ားြန ားဆက သွယ ခရားတွင  ခက ခဲခရားစသည တ ုံ့်တွင   

အလယ အလတ  အခနအထ ားရှ ဖြ ား ငလျှင ၊ ြေ ားခဘား၊ ဌက ဖ  ားခရ ဂါ၊ တ ဘ ခရ ဂါနှင ့် တ ရစဆ န   

ကူားစက ခရ ဂါ က ခရ က ြေှုတ ုံ့်တွင  န ြေ ့်ြါားြါသည ။ ဆ ားငန ခရဝင  ခင ား၊ ခ ြေဖြ   ခင ား၊ က ုံယ ခ အ ား 

က ဆင ားြေှုခရ ဂါ၊  ြည တွင ား ြဋ ြကခနှင ့် လကူုံန ကူား ခင ား ြေရှ ခ က င ား ခလ့်လ ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

(င-၄) ထ   ု  သ  ခရျော  ြှု  ံရန ုင သည  သူြ ျော်း 

ဇယျော်း(၁၀) ထ   ု  သ  ခရျော  ြှု  ံရန ုင သည  သူြ ျော်း 

စဉ  ထ   ု  သ  ခရျော  ြှု 

 ံရန ုင သည  သူြ ျော်း 

ထ   ု  လ ယ ြှု  ခမ  ခန 

(ြေှန ရ တစ ခုံက ုံသ ခရ ားရန ) 

စ ြ ်းခဆျောင န ုင ြှုခဘ်း နတရျောယ  

ခလ ျော   ခရ်းနှင   လ ု  ခလ ျောညီ 

ခထ မဖစ ခ ျောင   စီ ြံြ ျော်း 

 သဘျောဝခဘ်း နတရျောယ ြ ျော်း န ြ   လတ  မြင   န ြ   လတ  မြင   

၁ လူငယ        

၂ အြေ   ားသြေ ားဦားခဆ င သည ့်ဆင ားရဲ

သည ့်အ ြေ ခထ င စုံ 

  Â    

၃ ဆင ားရဲသ ားခတ င သူ   Â    

၄ အ ြေ ခထ င စုံ/ကူားစက ခရ ဂါ 

ထူခ ြ ခသ ခဒသတွင  

ခနထ ုံင သူ 

Â      

၅ ြင လယ / ြေစ ကြေ ားခဘား 

ခနထ ုံင သူြေ  ား 

      

၆ ြေခတ  တဆြေှု ဖစ န ုံင ခ ခြေ  ား 

ခသ ခနရ (Prone to 

accident)တွင  ခနထ ုံင သူြေ  ား 

      

၇  ြည တွင ားခနရြ စွန ့်ခ ွခရ ျို့ခ ြ င ား

ခ ရသူြေ  ား(IDP) 

      

၈ ခ ြေန ြေ ့်ြ ုံင ား ခနထ ုံင သူြေ  ား       

၉ ငါားကန ြ ုံင ရှင ြေ  ား       

၁၀ လက လုံြ လက စ ားြေ  ား၊က ြန ားြေ  ား   Â    



 

 
 

စဉ  ထ   ု  သ  ခရျော  ြှု 

 ံရန ုင သည  သူြ ျော်း 

ထ   ု  လ ယ ြှု  ခမ  ခန 

(ြေှန ရ တစ ခုံက ုံသ ခရ ားရန ) 

စ ြ ်းခဆျောင န ုင ြှုခဘ်း နတရျောယ  

ခလ ျော   ခရ်းနှင   လ ု  ခလ ျောညီ 

ခထ မဖစ ခ ျောင   စီ ြံြ ျော်း 

 သဘျောဝခဘ်း နတရျောယ ြ ျော်း န ြ   လတ  မြင   န ြ   လတ  မြင   

၁၁ လူနည ားစုံလူြေ   ားြေ  ား       

၁၂ ခဒသတွင ားြဋ ြကခ ဧရ ယ တွင  

ခနထ ုံင သူြေ  ား 

      

၁၃ နယ စြ ခဒသတငွ  ခနထ ုံင သူြေ  ား       

၁၄ ခရ တွင ားလုံြ သ ားြေ  ား       

၁၅ လှည ့်လည သွ ားလ ၍ 

ခ ားခရ င ားသူြေ  ား 

      

၁၆ ခနရြ  ြန  အခ ခခ သူြေ  ား       

၁၇ ခရ ျို့ခ ြ င ားလုံြ သ ားြေ  ား       

၁၈ က ားခြေ င ားဖြ ား အသက ခြေွားသူြေ  ား       

 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား-ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ ထ ခ ုံက လွယ ြေှု အနတရ ယ  န ြေ ့်၊ လတ ၊  ြေင ့် သတ ြေှတ ရ တွင  ြထြေဦားစွ  ြေ ြေ  ခက ားရ  တွင  

ထ ခ ုံက ခ ရန ုံင သည ့်သူြေ  ား သတ ြေှတ ြါ၊ ထ ုံ့်ခနာက  ၎င ားြုံဂဂ  လ ြေ  ားအလ ုံက  ထ ခ ုံက န ုံင  သည ့် 

အနတရ ယ အြေ   ားအစ ားခဖ   ြ၍ န ြေ ့်၊ လတ ၊  ြေင ့် သတ ြေှတ ရန   ဖစ သည ။ 

 

ခလ့်လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  အလုံြ အက ုံင အခွင့် အလြေ ားြေ  ား နည ားြါားသ ဖင့်  ဆင ားရဲသ ား 

ခတ င သူြေ  ားနှင့် လက လုံြ လက စ ားက ြန ားြေ  ားအတွက  ထ ခ ုံက လွယ ြေှု ြေင့် ြေ ားြါသည ။ လူငယ ြေ  ားအတွက  

အရက ခသစ ခသ က စ ားြေှုခ က င့်  အလယ အလတ ထ ခ ုံက န ုံင က  ခရ ျို့ခ ြ င ား လုံြ သ ားြေ  ားအတွက  

အဆင ြေခ ြြေှုနည ားြါားသ ဖင့်  ထ ခ ုံက လွယ ြေှုန ြေ့် ြါားြါသည ။ 

 

 

(၂) ခ  ်းရ ျော၏ လ  ရှ  ဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်း  ခမ  ခန 

( ) ဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်း ဖ ွဲျို့ စည ်းြ ျော်း  ခမ  ခန 

( -၁) ခ  ်းရ ျောတ င ်းရှ  လူထု ခမ မ    ဖ ွဲျို့ စည ်းြ ျော်း 

ဇယျော်း(၁၁) ခ  ်းရ ျောတ င ်းရှ  လူထု ခမ မ    ဖ ွဲျို့ စည ်းြ ျော်း 

 

၃၉ 



 

 
 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ၊ အြေ   ားသြေ ား အုံြ စုံ။ 

အုံြ စုံအြေ   ားအစ ား 

(၁) စ ားြွ ားခရားအခ ခခ ခသ အုံြ စုံ- လယ သြေ ားအဖွဲျို့၊ ခငွစုံခငွခခ ားအဖွဲျို့ စသည ့်။ 

(၂) လူြေှုခရားအဖွဲျို့ - ဥြြေ  - အြေ   ားသြေ ားအဖွဲျို့ ၊ လူငယ အဖွဲျို့၊ က ုံယ ထူက ုံယ ထအဖွဲျို့။ 

(၃) ဘ သ ခရားနှင ့်ယဉ ခက ားြေှုအဖွဲျို့။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင ရြ ခရားရ  ခရားနှင့်  လူြေှုခရားြေ  ားခဆ င ရ က ရ တွင  အဖွဲျို့ 

အစည ားြေ  ားဖွဲျို့၍စည ားလ ုံားည ညတွ စ ွခဆ င ရ က  ကြါသည ။ လူငယ အဖွဲျို့အ ဖစ (၁၀) ဖင့် က န ားြေ ခရား 

လုံြ ငန ားြေ  ား၊ ဘ သ ခရားလုံြ ငန ားြေ  ား ခဆ င ရ က လ က ရှ ြါသည ။ 

 

 

စဉ  

 

 ဖ ွဲျို့ 

 စည ်း 

 ြည  

 

 ြ   ်း စျော်း 

(ြေှန ရ တစ ခုံ

က ုံသ ) 

ခရ ားရန  

 ဖ ွဲျို့ဝင ဦ်းခရ  

လု  ငန ်းတျောဝန  

(အနည ားဆ ုံားတစ ခုံနှင ့် အထက  

ခရ ားန ုံင သည ) 

စ ြ ်းခဆျောင  

န ုင ြှု 

(ြေှန ရ တစ  

ခုံက ုံသ  

ခရ ားရန ) 

 

  ျော်း 

 

ြ 

 

ခ ါင ်း 

၁ လူငယ  

အဖွဲျို့ 

၁       ၂  Â ၃ ၇ ၃ ၁၀ ြည ခရား          ခငွခ ကား 

က န ားြေ ခရား   Â   ဘ သ ခရား  

စ ုံက ြ   ားခြေွား ြေြူခရား  

သ ခရား/နာခရား၊လူြေှုဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား 

လ ုံခခ  ခရားနှင ့်က ကွယ ခရား 

ခက င ား 

သင ့်      

ည ့်        Â 

၂  ၁          ၂            

၃ 

   ြည ခရား          ခငွခ ကား 

က န ားြေ ခရား      ဘ သ ခရား  

စ ုံက ြ   ားခြေွား ြေြူခရား  

သ ခရား/နာခရား၊လူြေှုဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား 

လ ုံခခ  ခရားနှင ့်က ကွယ ခရား 

ခက င ား 

သင ့်      

ည ့်         

၃  ၁          ၂            

၃ 

   ြည ခရား          ခငွခ ကား 

က န ားြေ ခရား      ဘ သ ခရား  

စ ုံက ြ   ားခြေွား ြေြူခရား  

သ ခရား/နာခရား၊လူြေှုဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား 

လ ုံခခ  ခရားနှင ့်က ကွယ ခရား 

ခက င ား 

သင ့်      

ည ့်         

၄  ၁          ၂            

၃ 

   ြည ခရား          ခငွခ ကား 

က န ားြေ ခရား      ဘ သ ခရား  

စ ုံက ြ   ားခြေွား ြေြူခရား  

သ ခရား/နာခရား၊လူြေှုဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား 

လ ုံခခ  ခရားနှင ့်က ကွယ ခရား 

ခက င ား 

သင ့်      

ည ့်         

  

၄၀ 

  

  

  



 

 
 

၄၁ 

( -၂) ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်း ခဆျောင ရ   ခနခသျော မ င   ဖ ွဲျို့ စည ်းြ ျော်း 

ဇယျော်း(၁၂) ခ  ်းရ ျောဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်း ခဆျောင ရ   ခနခသျော မ င   ဖ ွဲျို့ စည ်းြ ျော်း 

 

စဉ  

 

 ြည  

 ဖ ွဲျို့ စည ်း  ြ   ်း စျော်း 

(ြေှန ရ တစ ခုံက ုံသ  ခရ ားရန ) 

 ဖ ွဲျို့ စည ်း၏လု  ငန ်းတျောဝန ြ ျော်းနှင   စီ

 စဉ  

(အနည ားဆ ုံားတစ ခုံနှင ့်အထက ခရ ားန ုံင သည ) 

၁ - ၁      ၂       ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည ခရား          ခငွခ ကား 

က န ားြေ ခရား      ဘ သ ခရား 

စ ုံက ြ   ားခြေွား ြေြူခရား 

သ ခရား/နာခရား၊လူြေှုဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား 

၂ - ၁       ၂        ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည ခရား          ခငွခ ကား 

က န ားြေ ခရား      ဘ သ ခရား 

စ ုံက ြ   ားခြေွား ြေြူခရား 

သ ခရား/နာခရား၊လူြေှုဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား 

 

၃ - ၁      ၂       ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည ခရား          ခငွခ ကား 

က န ားြေ ခရား      ဘ သ ခရား 

စ ုံက ြ   ားခြေွား ြေြူခရား 

သ ခရား/နာခရား၊လူြေှုဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား 

၄ - ၁       ၂        ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည ခရား          ခငွခ ကား 

က န ားြေ ခရား      ဘ သ ခရား 

စ ုံက ြ   ားခြေွား ြေြူခရား 

သ ခရား/နာခရား၊လူြေှုဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား 

 

 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ။ 

ြေှတ ခ က ။ (၁) ဘ သ ခရားနှင ့် ြတ သက ခသ  အဖွဲျို့အစည ား( ြည တွင ား/ ြည ြ) (ဥြြေ  -  

ဓြေမစကူားလ  ခဖ င ခဒားရှင ား၊Christian Aid Missions စသည ) 

(၂) အစ ုံားရြေဟုံတ ခသ  အဖွဲျို့အစည ား ( ြည တငွ ား/ ြည ြ) (ဥြြေ  - Care Inter- 

national,Save the Children,Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃) အရြ ဘက လူြေှုအဖွဲျို့အစည ား 

 



 

 
 

                                                ၄၂ 

(၄) န ုံင င အြေ  ား၏ ရန ြ ုံခငွ ဖင ့် ခဆ င ရ က ခသ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား အဖွဲျို့အစည ားြေ  ား (ဥြြေ -

ကုံလသြေဂဂ အဖွဲျို့၊ကြေ္ ့်ဘဏ ၊ အ ရှဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားဘဏ ) 

(၅) န ုံင င တစ ခုံ၏ ရန ြ ုံခငွ ဖင ့် ခဆ င ရ က ခသ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအဖွဲျို့ အစည ားြေ  ား (ဥြြေ -GIZ, 

UKAid,USAid,စသည ) 

(၆) ြရဟ တအဖွဲျို့( ြည တငွ ား/ ြည ြ) 

(၇) ြုံဂဂလ က အဖွဲျို့အစည ားြေ  ား 

န ုံင င ခတ  ြေှ ခဒသအက   ား၊   ြည သူူ့အက   ားက ုံ  ထ ခရ က စွ   ထြေ ားခဆ င န ုံင ခစရန  အလ ုံ့်င ှ ဥြခဒ၊  

နည ားဥြခဒ၊  လြေ ားညွှန ခ က ြေ  ား ဖင ့်   ြဌ န ားက    ဖွဲျို့စည ားခြားထ ားခနခသ   အဖွဲျို့အစည ား၊  အသင ား  

အဖွဲျို့ြေ  ား (ဥြြေ  - သြေဝါယြေဦားစ ားဌ န၏ သြေဝါယြေအသင ား၊  ခက ားလက ခဒသဖွ ျို့ဖဖ  ားတ ုံားတက ခရား  

ဦားစ ားဌ န၏  ြေစ ြေ ားခရ င စသည )တ ုံ့်က ုံ ဤဇယ ားတွင  ထည ့်သွင ားခဖ   ြ ခင ား ြေ ြ ြါရန ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားခဆ င ရ က ခနခသ  ြည တွင ား/  ြည ြ ြေှ 

အဖွဲျို့အစည ားြေ  ား ြေရှ ြါ။ 

(  ) စီ်း  ျော်းခရ်းနှင    သ  ခြ ်းြှု  ခမ  ခန 

( -၁) သီ်းနှံထုတ လု  ခရ်း 

(၁) စ ု      ်းခမြ  ငု ဆ ုင ြှု 

ဇယ ား(၁၃) ခ  ်းရ ျော၏ စ ု      ်းခမြ   ုင ဆ ုင ြှု၊ ခမြယျော  ုင ဆ ုင သည     ြ ခထျောင စ ု

စဉ  ခမြ  ုင ဆ ုင ြှု ရ ယ  စျော်း   ြ ခထျောင စု 

 ခရ တ    

 ြ   ်းသြီ်း 

ဦ်းခဆျောင သည   

  ြ ခထျောင စ ု

 ခရ တ    

ဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်း မြင သတ ြှတ      

၁ ခ ြေယ ြေဲ့် ၅၁  ခ ြေြေဲ့်ယ ြေဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကခအ က  ၁၆  ဆင ားရဲသ ားခတ င သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြေှ ၅ ဧက  က ား ၂၇  ခတ င သူငယ  

၄ ၅ ဧကြေှ ၁၂.၅ ဧက  က ား ၁၈  ခတ င သူလတ  

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက  ၈  ခတ င သူကက ား 

ခ  ်းရ ျောရှ   ြ ခထျောင စု စစုုခ ါင ်း ၁၀၅   

 

ရင ား ြေစ …(၁) အ ြေ ခထ င စုံစ ရင ား ခက က ယူြေှု၊ (၂) ခက ားရ  အုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ ခရားြေှြူားရ ုံား။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင   ခ ြေယ ြေဲ့်  အ ြေ ခထ င စုံ (၅၁)စုံ၊   ၅ ဧကြေှ ၁၂.၅ ဧက 

 က ားအ ြေ ခထ င စုံ(၁၈)စုံနှင ့် ၂.၅ဧကြေှ၅ဧက က ား အ ြေ ခထ င စုံ(၂၇)စုံ၊    ၂.၅ဧကခအ က အ ြေ ခထ င စုံ  

(၁၆)အ ြေ ခထ င စုံရှ ဖြ ား ခ ြေယ ြေဲ့်အ ြေ ခထ င စုံနှင ့်       ဆင ားရဲသ ား ခတ င သူ  အ ြေ ခထ င စုံဦားခရားသည  

 



 

 
 

၄၃ 

ြ ုံြေ ုံြေ  ား ြ ား၍ ခတ င သူငယ ၊ ခတ င သူလတ ၊ ခတ င သူကက ား အ ြေ ခထ င စုံဦားခရားသည  

အသင ့်အတင ့်ရှ ခ က င ား ခလ့်လ ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

 

 (၂)  စ ု်းရနှင    ုဂဂလ   ခရ ရင ်း မြစ ြ ျော်းြှ ခရသ င ်းန ုင သည   ဧရ ယျော 

ဇယျော်း (၁၄) ခ  ်းရ ျော၏ ခရ ရင ်း မြစ နှင   ခရသ င ်းဧရ ယျော 

 

စဉ  

 

 ရင ်း မြစ  

 

ခရ 

ခသျော   

(ဧ ) 

ခရရရှ န ုင ြှု 

တစ နစှ  တ လံု်း/ 

ရျောသီ လ ု   

(ြေှန ရ တစ ခုံက ုံ 

သ ခရ ားရန ) 

လံုခလျော  ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(ြေှန ရ တစ ခုံက ုံ 

သ ခရ ားရန ) 

လ န  ွဲ ခသျော(၁၀)နှစ 

  ခမ  ခန 

(ြှန ရျောတစ  ု  ုသျော 

ခရ ်းရန ) 

၁ ဆည  - တစ နှစ ြတ လ ုံား       

ရ သ အလ ုံက   

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ရှ       ြေရှ  

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ခလ  ့်         တ ုံား 

အခ ြ င ားအလဲြေရှ  

၂ ခရလွှဲဆည  - တစ နှစ ြတ လ ုံား       

ရ သ အလ ုံက   

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ရှ       ြေရှ  

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ခလ  ့်         တ ုံား 

အခ ြ င ားအလဲြေရှ  

၃  ြေစ ခရတင  

စ ြေ က န ား 

- တစ နှစ ြတ လ ုံား       

ရ သ အလ ုံက   

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ရှ       ြေရှ  

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ခလ  ့်         တ ုံား 

အခ ြ င ားအလဲြေရှ  

၄ ခရသငွ ားခ ြေ င ား  တစ နှစ ြတ လ ုံား       

ရ သ အလ ုံက   

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ရှ       ြေရှ  

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ခလ  ့်         တ ုံား 

အခ ြ င ားအလဲြေရှ  

၅ အဝ စ တွင ား  တစ နှစ ြတ လ ုံား       

ရ သ အလ ုံက   

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ရှ       ြေရှ  

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ခလ  ့်         တ ုံား 

အခ ြ င ားအလဲြေရှ  



 

 
 

 

စဉ  

 

 ရင ်း မြစ  

 

ခရ 

ခသျော   

(ဧ ) 

ခရရရှ န ုင ြှု 

တစ နစှ  တ လံု်း/ 

ရျောသီ လ ု   

(ြေှန ရ တစ ခုံက ုံ 

သ ခရ ားရန ) 

လံုခလျော  ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(ြေှန ရ တစ ခုံက ုံ 

သ ခရ ားရန ) 

လ န  ွဲ ခသျော(၁၀)နှစ 

  ခမ  ခန 

(ြှန ရျောတစ  ု  ုသျော 

ခရ ်းရန ) 

၆ လက ငင ခရတွင ား 

 

- တစ နှစ ြတ လ ုံား       

ရ သ အလ ုံက   

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ရှ       ြေရှ  

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ခလ  ့်         တ ုံား 

အခ ြ င ားအလဲြေရှ  

၇ စ ြေ ့်စြေ ားခရ  တစ နှစ ြတ လ ုံား       

ရ သ အလ ုံက   

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ရှ       ြေရှ  

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ခလ  ့်         တ ုံား 

အခ ြ င ားအလဲြေရှ  

၈ ခခ  င ားခရ - တစ နှစ ြတ လ ုံား       

ရ သ အလ ုံက   

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ရှ       ြေရှ  

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ခလ  ့်         တ ုံား 

အခ ြ င ားအလဲြေရှ  

ရင ား ြေစ …(၁)ဦားတည အုံြ စုံခဆာွးခနွား ခင ားလယ သြေ ားအုံြ စုံ၊(၂)ဆည ခ ြေ င ားဦားစ ားဌ န၊စ ုံက ြ   ားခရားဦားစ ားဌ န။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  အဝ စ တွင ား အသ ုံား ြ ၍ တစ နှစ ြတ လ ုံား ခရအရင ားအ ြေစ  

လ ုံခလ က ြေှု ရှ ြါသည ။ 

(၃)  ဓ  သီ်းနှံြ ျော်းနှင    ထ   နှုန ်း 

ဇယျော်း(၁၅)  ဓ  သီ်းနှံြ ျော်းနှင    ထ   နှုန ်း 

 

 

 

သီ်းနှံ 

 

စုစ ု

ခ ါင ်း 

စ ု   

ဧ  

 

တစ ဧ   ထ   နှုန ်း 

သီ်းနှ ံ

စ ု      ်း 

သည   

 ျောလ 

သ င ်း ျော်းစု 

လ ု        

(ြေှန ရ  

တစ ခုံက ုံ 

သ  ခရ ားရန ) 

 မြတ  

ရရှ န ုင ြှု 

(ြေှန ရ  

တစ ခုံက ုံသ  

ခရ ားရန ) 

ထ ခ ုံက  

သက ခရ က ြေှု 

(ြေှန ရ တစ ခုံ 

က ုံသ ခရ ားရန ) 

ယ ူ
နစ  

အနည ား 
ဆ ုံား 

အြေ  ား 
ဆ ုံား 

ြ ြေ ား 
ြေျှ 

ြေှ ထ  

စြါား ၃၅၉ တင ား ၄၀ ၅၅ ၄၇ 
 

နယုံန လ 

  ဝါခခါင လ 
 ြေင ့် Â လတ      

န ြေ ့် 

 ြေင ့်     လတ     

န ြေ ့်Â 

 ြေင ့် Â လတ      

န ြေ ့် 

ြေတ 

ြဲ 

၂၅၀ တင ား ၅ ၁၀ ၇ 
 

တန  
ခဆ င 

ြေုံန ား 
တန ခူား  ြေင ့်       လတ Â 

န ြေ ့် 

 ြေင ့်      လတ     

န ြေ ့်Â 

 ြေင ့် Â လတ      
န ြေ ့် 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - လယ သြေ ား အုံြ စုံ။ 

၄၄ 



 

 
 

၄၅ 

၃ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  စြါားစ ုံက ဧက (၃၄၀) ဧကရှ ဖြ ား အနည ားဆ ုံား(၁) ဧက 

အထွက နှုန ား (၄၀) တင ား၊ အြေ  ားဆ ုံား (၅၅) တင ားထွက ရှ ဖြ ား ြ ြေ ားြေျှတစ ဧက စြါားတင ား(၄၇) တင ားခန ့် 

ထွက ရှ ြါသည ။ ခက ားရ  တွင  သ ားထြ သ ားနှ ြေတ ြဲ စ ုံက ဧက(၂၀၀) ဧက ရှ ဖြ ား အနည ားဆ ုံား တစ ဧက(၅) တင ား၊ 

အြေ  ားဆ ုံား (၁၀) တင ားနှုန ားထွက ၍ ြ ြေ ားြေျှ ြေတ ြဲတစ ဧက လျှင (၇) တင ားနှုန ား ထွက ရှ ခ က င ား ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

(၄) လယ ယျောသုံ်း စ    ရ ယျောြ ျော်း 

ဇယ ား(၁၆) ခက ားရ  ၏ စ ုံက ြ   ားခရားသ ုံား က ရ ယ ြေ  ား ြ ုံင ဆ ုံင ြေှု 

စ   ြ   ်း စျော်း တစ ဦ်း  င ်း 

  ုင  

ရ ျော  ုင   ဖ ွဲျို့  ုင  ငှျော်းရြ ်းလု    ုင ခနခသျော ခတျောင သူ 

 ခရ တ    

ထွန စက  ၁   ၁၅ 

လက တွန ားထွန စက  ၆    

အခစ့်ခ  က ရ ယ      

ရ တ သ ြေ ားခ ခွခလှ့်စက      

ရ တ သ ြေ ားစက      

ခ ခွခလှ့်စက  ၂    

ခရစုံြ စက      

ခ ခနင ားခရတင စက      

 ြေက ရ တ စက  ၅    

ရင ား ြေစ …(၁)အ ြေ ခထ င စုံစ ရင ားခက က ယြူေှု၊(၂)ဦားတည အုံြ စုံခဆာွးခနွား ခင ား - လယ သြေ ားအုံြ စုံ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။     ခက ားရ  တွင လယ လုံြ က ုံင ခသ အ ြေ ခထ င စုံ(၅၄)စုံရှ ြါသည ။  ထွန ားစက (၁)စ ား 

(၁၅)ဦား ြေှငှ ားရြေ ားလုံြ က ုံင ရြါသည ။လက တွန ားထွန စက (၆)စ ား နှင့်   ြေက ရ တ စက (၅)လ ုံား 

ရှ ခ က င ားလည ားခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

 

 

 (၅) သီ်းနှံ ထ   နှုန ်း တ ု်းခစရန  တ       င   လြ ်းြ ျော်း 

ဇယျော်း (၁၇) သီ်းနှံ ထ   နှုန ်း တ ု်းခစရန  တ       င   လြ ်းြ ျော်း 

 

   င   လြ ်း 

ခဖျော မ     /ရှင ်းလင ်း     

(ြေှန ရ တစ ခုံက ုံသ  ခရ ားရန ။ 

ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈က ုံခ  တ ဆက စစ ခဆားဖြ ားြေှ ခ ဖဆ ုံရန ။) 

သဘ ဝခရခ ြေရ သ ဥတုံ အခနအထ ား အလွန ခက င ား     ခက င ား     သင ့်တင ့်ြေျှတÂ   မဖ ြေဆ ိုပါ 

 

လယ ယ ခ ြေ အသ ုံားခ န ုံင ြေှု အလွန ခက င ား     ခက င ား     သင ့်တင ့်ြေျှတ      မဖ ြေဆ ိုပါ 



 

 
 

 

   င   လြ ်း 

 

ခဖျော မ     /ရှင ်းလင ်း     

(ြေှန ရ တစ ခုံက ုံသ  ခရ ားရန ။ 

ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈က ုံခ  တ ဆက စစ ခဆားဖြ ားြေှ ခ ဖဆ ုံရန ။) 

စ ုံက ြ   ားခရ အရင ားအ ြေစ  ခြါြေ  ားÂ       အသင ့်အတင ့်ရှ        ြေခ ဖဆ ုံြါ    

ခခ ားခငွနှင ့် ခငွခ ကားဝန ခဆ င ြေှု အလွယ တကူရသည            ရသည   Â      မဖ ြေဆ ိုပါ 

သ ားနှ ြေ   ားခစ့် ရရှ န ုံင ြေှု ြေ   ားခက င ားြေ   ားသန ့်ြေ  ားက ုံလွယ ကူစွ ဝယ ယနူ ုံင သည  

သ ားနှ ြေ   ားခစ့်ြေ  ား ဝယ ယူရရှ န ုံင သည  Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

သဘ ဝခ ြေခဆွား/ခအ က ဂနဲစ ခ ြေ သဇ  

နှင ့်အ ခ ားခအ  ဂနဲစ  သွင ားအ ားစုံြေ  ား 

လွယ ကူစွ ဝယ ယူ/ရန ုံင သည        ဝယ ယူရန ုံင သည  Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

ဓ တုံြ ုံားသတ ခဆား၊ဓ တ ခ ြေ သဇ နငှ ့် 

အ ခ ား ဓ တုံခဗဒ သွင ားအ ားစုံြေ  ား 

လွယ ကူစွ ဝယ ယူ/ရန ုံင သည        ဝယ ယူရန ုံင သည  Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

လုံြ သ ားရရှ န ုံင ြေှု အလွယ တကူ ရန ုံင သည         ရန ုံင သည Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

နည ားြည ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ရန ုံင သည         ရန ုံင သည Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

 

သ ားနှ ခ ားကွက နှင ့် ကုံန သွယ ြေှု 

သ ားနှ ြေ  ားက ုံ လွယ ကူစွ နှင ့် ခ ားနှုန ားြေှန ကန စ ွ ဖင ့်  

ခရ င ားခ န ုံင သည          သ ားနှ ြေ  ားက ုံ ခရ င ားခ န ုံင သည  Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

ရ သ ဥတုံအခ ခအခန ခ ြ င ားလဲြေှု 

(အြူခ  န ၊ြေ ုံားရ  သွန ားြေှု) 

ထ ခ ုံက သည           ြေထ ခ ုံက ြါ              ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ရင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - လယ သြေ ား အုံြ စုံ ၊( ၂) သက ဆ ုံင ရ  ဖြေ  ျို့နယ အစ ုံားရ 

ဦားစ ားဌ နြေ  ား။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  သ ားနှ အထွက နှုန ား တ ုံားခစရန အတွက  သဘ ဝခရခ ြေ 

ရ သ ဥတုံ အခနအထ ားနှင ့် လယ ယ ခ ြေ အသ ုံားခ န ုံင ြေှု သင ့်တင ့်ြေျှတသည ။ စ ုံက ြ   ားခရအရင ား 

အ ြေစ ခြါြေ  ား၍ ခခ ားခငွနှင ့် ခငွခ ကားဝန ခဆ င ြေှု ရန ုံင ဖြ ား သ ားနှ ြေ   ားခစ့်ြေ  ား ဝယ ယူန ုံင သည ။ 

သဘ ဝခ ြေခဆွား၊ ခအ က ဂနဲစ  ခ ြေ သဇ ၊ အ ခ ားခအ  ဂနဲစ  သွင ားအ ားစုံြေ  ား ဝယ ယူန ုံင သည ။ ဓါတုံ 

ြ ုံားသတ ခဆား၊ဓါတ ခ ြေ သဇ ၊ အ ခ ားဓ တုံခဗဒြေ  ား ဝယ ယူန ုံင သည ။ လုံြ သ ားရရှ န ုံင ြေှု၊ နည ားြည  

ဝန ခဆ င ြေှု ရန ုံင သည ။ သ ားနှ ခ ားကွက နှင ့် ကုံန သွယ ြေှုြေှ  သ ားနှ ြေ  ားက ုံ ခရ င ားခ န ုံင ခ က င ား ခတွျို့ရ သည ။ 

 (၆) သီ်းနှံထုတ လု  ြှု တ    မ ဿနှာနှင         ွဲြ ျော်း 

ဇယ ား(၁၈) သ ားနှ ထုံတ လုံြ ြေှုအတွက   ြဿနာနငှ ့် အခက အခဲြေ  ား 

 

၄၆ 



 

 
 

 

မ ဿနှာနှင         ွဲြ ျော်း 

ခဖျော မ     /ရှင ်းလင ်း     

(အနည ားဆ ုံားတစ ခုံနှင ့် အထက  ခရ ားန ုံင သည ။ 

ဇယ ား ၁၇ နှင ့် ၁၈ က ုံ ခ  တ ဆက  စစ ခဆားဖြ ားြေှ ခ ဖဆ ုံရန ။) 

သဘ ဝခရခ ြေရ သ ဥတုံအခနအထ ား ခ ြေဆ  သဇ ြေခက င ား       ရ သ ဥတုံြေြေှန  Â ြေခ ဖဆ ုံြါ 

 

လယ ယ ခ ြေ အသ ုံားခ န ုံင ြေှု 

လယ ယ ခ ြေတ ုံားခ ဲျို့န ုံင ြေှုြေရှ ြါ                     

လယ ယ ခ ြေဆ ုံားရ ှုားြေှုြေ  ားသည  

လယ ယ ခ ြေဆ ုံားရ ှုားြေှု အသင ့်အတင ့် ရှ သည  

ြလြ ခ ြေြေ  ားရှ သည  

ြလြ ခ ြေ အသင ့်အတင ့်ရှ သည                     

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

စ ုံက ြ   ားခရ အရင ားအ ြေစ  အလွယ တကူြေရန ုံင           လ ုံားဝြေရ          ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ခခ ားခငွနှင ့် ခငွခ ကားဝန ခဆ င ြေှု အလွယ တကူြေရန ုံင          လ ုံားဝြေရ           ြေခ ဖဆ ုံြါ 

သ ားနှ ြေ   ားခစ့် ရရှ န ုံင ြေှု အလွယ တကူြေရန ုံင           လ ုံားဝြေရ          ြေခ ဖဆ ုံြါ 

သဘ ဝခ ြေခဆွား/ခအ  ဂနဲစ ခ ြေ သဇ  

နှင ့်အ ခ ားခအ က ဂနဲစ သွင ားအ ားစုံြေ  ား 

အလွယ တကူြေရန ုံင           လ ုံားဝြေရ          ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ဓ တုံြ ုံားသတ ခဆား၊ဓ တ ခ ြေ သဇ  

နှင ့်အ ခ ားဓ တုံခဗဒ သွင ားအ ားစုံြေ  ား 

အလွယ တကူြေရန ုံင            လ ုံားဝြေရ          ြေခ ဖဆ ုံြါ 

လုံြ သ ားရရှ န ုံင ြေှု အလွယ တကူြေရန ုံင            လ ုံားဝြေရ          ြေခ ဖဆ ုံြါ 

နည ားြည ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူြေရန ုံင            လ ုံားဝြေရ          ြေခ ဖဆ ုံြါ 

သ ားနှ ခ ားကွက နှင ့် ကုံန သွယ ြေှု သ ားနှ ြေ  ားက ုံလွယ ကူစွ နှင ့်ခ ားနှုန ားြေှန ကန စ ွ ဖင ့် 

ြေခရ င ားခ န ုံင ြါ  

သ ားနှ ြေ  ားက ုံ ခရ င ားခ ရန ခ ားကွက ြေရှ ြါ         ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ဖ က ြ ုံားနှင ့် ခရ ဂါက ခရ က ြေှု ဆ ုံားရ  ားစွ က        အသင ့်အတင ့်က          အနည ားငယ  

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ရင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - လယ သြေ ား အုံြ စုံ၊ (၂) သက ဆ ုံင ရ ဖြေ  ျို့နယ အစ ုံားရ 

ဦားစ ားဌ နြေ  ား။ 

ခလ့်လ ခတွျို့ရှ ခ က ။  ။ခက ားရ  တွင  သ ားနှ ထုံတ လုံြ ြေှုအတွက   ြဿနာနှင ့် အခက အခဲ ြေ  ားြေှ  

သဘ ဝခရခ ြေရ သ ဥတုံ အခနအထ ား၊ ရ သ ဥတုံ ြေြေှန ြါ။ လယ ယ ခ ြေ အသ ုံားခ န ုံင ြေှုတွင  

လယ ယ ခ ြေတ ုံားခ ဲျို့န ုံင ြေှု ြေရှ ြါ။ စ ုံက ြ   ားခရအရင ားအ ြေစ ၊ ခခ ားခငွနှင ့် ခငွခ ကားဝန ခဆ င ြေှု၊ သဘ ဝခ ြေခဆွား၊ 

ခအ  ဂနဲစ  ခ ြေ သဇ နငှ ့် အ ခ ားခအ က ဂနဲစ သွင ားအ ားစုံြေ  ား၊ ဓါတုံြ ုံားသတ ခဆား၊ ဓါတ ခ ြေ သဇ နငှ ့် 

အ ခ ားဓါတုံခဗဒသွင ားအ ားစုံြေ  ား၊ လုံြ သ ားရရှ န ုံင ြေှုနှင ့် နည ားြည  ဝန ခဆ င ြေှု ြေ  ားြေှ  အလွယ တကူ 

ြေရန ုံင ြါ။ သ ားနှ ခ ားကွက နှင ့်ကုံန သွယ ြေှုြေှ  သ ားနှ ြေ  ားက ုံ လွယ ကူစွ နှင ့်  

 

Â 

၄၇ 



 

 
 

၄၈ 

ခစ ားနှုန ားြေှန ကန စွ  ဖင ့် ြေခရ င ားခ န ုံင ြါ။ဖ က ြ ုံားနှင ့်ခရ ဂါခရ က ြေှုတငွ  အသင ့်အတင ့် က ခရ က  

ခ က င ားတ ုံ့်က ုံ ခလ့်လ ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

( -၂) ခြ ်းမြျူခရ်းလု  ငန ်း 

(၁) ခြ ်းမြျူခရ်းနင   ငါ်းလု  ငန ်း ခဆျောင ရ   ြှု  ခမ  ခန 

ဇယ ား(၁၉) ခြေွား ြေြူခရားနှင ့် ငါားလုံြ ငန ား ခဆ င ရ က ြေှု အခ ခအခန 

ခြ ်းမြျူခရ်းနှင  ငါ်းလု  ငန ်း ခြ ်းမြျူခရ်းနှင   ငါ်းလု  ငန ်း 

လု    ုင ခနခသျော   ြ ခထျောင စ ု

ခ ျောင ခရ 

ခြ ်းမြျူခရ်း 

နွာား ၄၃ ၈၆ 

န ုံ့်စ ားနာွား   

ကျွ ဲ   

 ြေင ား ၄ ၅ 

 ြေည ား   

လ ား   

ဆ တ  ၁ ၈ 

သ ုံား   

ဝက  ၃၅ ၇ 

 ကက  ၁၆၀ ၁၅၃၈ 

ဘဲ ၁၈ ၁၈၂ 

နွာားခနာက    

ငါ်းလု  ငန ်း 

ငါားကန    

ြုံဇွန ကန    

ဂဏန ား ခြေွား ြေြူခရားလုံြ ငန ား   

ခရခ    ငါားဖြေ ားလုံြ ငန ား   

ကြေ ားလွန  ငါားဖြေ ားလုံြ ငန ား   

ရင ား ြေစ … (၁) အ ြေ ခထ င စုံစ ရင ား ခက က ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - လယ သြေ ား အုံြ စုံ။ 
ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  ခြေွား ြေြူခရားနငှ့် ြတ သက ၍ ြေ သ ားစုံတစ ြ ုံင တစ န ုံင  
ခြေွား ြေြူ ကြါသည ။စ ားြွ ား ဖစ ခြေွား ြေြူသူြေှရ ြါ။ဝက ခြေွား ြေြူခရားလုံြ က ုံင သူြေ  ား  ြ ားခဲ့်ခသ  လည ား 
အစ ားဘ ုံားြေ  ားခ ားကက ား ြေင့်  ခင ား၊ခ ားကွက နည ားြါား ခင ားခ က င့်  ခြေွား ြေြူခရားလုံြ က ုံင သူ နည ားြါား 
လ ခ က င ားခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 
 
 (၂) ခြ ်းမြျူခရ်းနှင   သျော်းငါ်းထုတ လု  ြှု တ ု်းတ  ခစရန  တ       င   လြ ်းြ ျော်း 
ဇယ ား(၂၀) ခြေွား ြေြူခရားနှင ့် သ ားငါားထုံတ လုံြ ြေှု တ ုံားတက ခစရန အတွက  အခွင ့်အလြေ ားြေ  ား 
 
 



 

 
 

   င   လြ ်း ခဖျော မ     /ရှင ်းလင ်း    (ြေှန ရ တစ ခုံက ုံသ ခရ ားရန ။ 
ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁ က ုံ ခ  တ ဆက  စစ ခဆားဖြ ားြေှ စစ ခဆားရန ။) 

ခြ ်းမြျူခရ်း 

စ ားက က ခ ြေ ခြါြေ  ား      အသင ့်အတင ့် Â  ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ခရရရှ ြေှု အလ ုံအခလ က ရန ုံင  Âအသင ့်အတင ့်ရန ုံင      ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ြေ   ားတ ရစဆ န  လက လှြေ ားြေ ြေှု ြေ   ားခက င ားတ ရစဆ န ြေ  ား လွယ ကူစွ ဝယ ယူရန ုံင  
ြေ   ားခက င ားတ ရစဆ န ြေ  ားအသင ့်အတင ့်ဝယ ယူရန ုံင         ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ခခ ားခငွ ခခ ားခငွလွယ ကူစွ ရန ုံင       ခခ ားခငွအသင ့်အတင ့်ရန ုံင Â   ြေခ ဖဆ ုံြါ 

သွင ားအ ားစုံ(ခြေွား ြေြူခရားအစ ၊ 
ခဆားစသည )ခ ားကွက  

သွင ားအ ားစုံြေ  ား လွယ ကူစွ  ဝယ ယူန ုံင သည  
သွင ားအ ားစုံြေ  ား ဝယ ယူန ုံင သည  Â   ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ဝန ခဆ င ြေှုနငှ ့်နည ားြည ြ ့်ြ ုံားြေှု နည ားြည ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ရန ုံင သည  
နည ားြည ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား ရန ုံင သည  Â    ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ထုံတ ကုံန ခရ င ားဝယ ြေှု ထုံတ ကုံန ြေ  ားက ုံ လွယ ကူစွ နငှ ့်ခ ားနှုန ားြေ န ကန စွ  ဖင ့် 
ခရ င ားခ န ုံင သည  
ထုံတ ကုံန ြေ  ားက ုံ ခရ င ားခ န ုံင သည  Â ြေခ ဖဆ ုံြါ 

အ ြေ ခခ ဝင ားအတွင ား ခ ြေခနရ  

လ ုံခလ က ြေှု 

အလ ုံအခလ က ရှ သည          အသင ့်အတင ့်ရှ သည  Â     ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ငါ်းလု  ငန ်း 

ငါား/ြုံဇွန ခြေွား ြေြူရန  ခရခ ြေ 

အခနအထ ား 

အလွန ခက င ား      ခက င ား       သင ့်တင ့်ြေျှတ           ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ငါား/ြုံဇွန သ ားခြါက  

လက လှြေ ားြေ ြေှု 

လ ုံသခလ က လွယ ကူစွ ဝယ ယူရရှ န ုံင သည  

ဝယ ယူရန ုံင သည                ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ခခ ားခငွ လ ုံသခလ က လွယ ကူစွ  ခခ ားခငွရန ုံင သည  

ခခ ားခငွရန ုံင သည          ြေခ ဖဆ ုံြါ  

သွင ားအ ားစုံ လက လှြေ ားြေ ြေှု သွင ားအ ားစုံြေ  ား လွယ ကူစွ  ဝယ ယူန ုံင သည  

သွင ားအ ားစုံြေ  ား ဝယ ယူန ုံင သည  Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

နည ားြည  အကူအည နှင ့် 

နည ားလြေ ားြေ  ား 

နည ားြည ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ရန ုံင သည  

နည ားြည ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား ရန ုံင သည          ြေခ ဖဆ ုံြါ  

ထုံတ ကုံန  ခရ င ားဝယ ြေှု ထုံတ ကုံန ြေ  ားက ုံလွယ ကူစွ နှင ့်ခ ားနှုန ားြေှန ကန စွ  ဖင ့်  

ခရ င ားခ န ုံင သည  

ထုံတ ကုံန ြေ  ားက ုံ ခရ င ားခ န ုံင သည           ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ငါားဖြေ ားခွင ့် ရရှ န ုံင ြေှု လွယ ကူသည           အသင ့်အတင ့်လွယ ကူသည        ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ရင ား ြေစ …ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား- လယ သြေ ားအုံြ စုံ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  စ ားက က ခ ြေအသင ့်အတင ့်၊ခရရရှ ြေှု အလ ုံအခလ က  ရန ုံင ဖြ ား 

ြေ   ားတ ရစဆ န  လက လှြေ ားြေ ြေှု ြေ   ားခက င ားတ ရစဆ န  အသင ့်အတင ့် ဝယ ယူရန ုံင ဖြ ား၊ ခခ ားခငွ ြေရန ုံင ြါ။  

၄၉ 



 

 
 

၅၀ 

သွင ားအ ားစုံခ ားကွက ြေှ  သွင ားအ ားစုံြေ  ား ဝယ ယူန ုံင သည ့် ထုံတ ကုံန ခရ င ားဝယ ြေှုတွင  ထုံတ ကုံန ြေ  ားက ုံ 

ခရ င ားခ န ုံင သည ။ အ ြေ ခခ ဝန ားအတွင ား ခ ြေခနရ  လ ုံခလ က ြေှုြေှ  အသင ့်အတင ့် ရှ ဖြ ား ငါား/ြုံဇွန ခြေွား ြေြူရန  

ခ ြေအခနအထ ား အသင ့်အတင ့်ြေျှတြေှုရှ ဖြ ား ငါား/ြုံဇွန သ ားခြါက  လက လှြေ ား ြေ ြေှု အခွင ့်အလြေ ားအခန ဖင ့် 

ဝယ ယူရရှ န ုံင ြါသည ။ ခခ ားခငွြေ  ား ခခ ားယူရရှ န ုံင ြါသည ။ သွင ားအ ားစုံ လက လှြေ ားြေ ြေှုတငွ  သွင ားအ ားစုံြေ  ား 

ဝယ ယူရရှ န ုံင ြါသည ။ နည ားြည အကူအည နှင ့် နည ားလြေ ားြေ  ား ြေှ ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား ရရှ န ုံင ြါသည ။ ငါား/ြုံဇွန  

ထုံတ ကုံန ခရ င ားဝယ ြေှုတွင  ထုံတ ကုံန ြေ  ားက ုံ ခရ င ားခ  န ုံင ြါသည ။ ငါားဖြေ ားခွင ့်ရရှ န ုံင ြေှု အလွယ တကူ 

ရရှ န ုံင သည က ုံ ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

(၃) ခြ ်းမြျူခရ်းနှင   သျော်းငါ်းထုတ လ ု ြှု တ ု်းတ  ခစရန  တ    မ ဿနနှင   စ န ခ ေါ်ြှုြ ျော်း 

ဇယ ား(၂၁) ခြေွား ြေြူခရားနှင ့် သ ားငါားထုံတ လုံြ ြေှု တ ုံားတက ခစရန အတွက   ြဿနာနှင ့် စ န ခခေါ်ြေှုြေ  ား 

မ ဿနှာနှင   

      ွဲြ ျော်း 

ခဖျော မ     /ရှင ်းလင ်း    (အနည ားဆ ုံားတစ ခုံနှင ့်အထက  ခရ ားန ုံင သည ။ 

ဇယ ား ၂၀ နှင ့် ၂၁ က ုံ ခ  တ ဆက  စစ ခဆားဖြ ားြေှ ခ ဖဆ ုံရန ။) 

ခြ ်းမြျူခရ်း 

စ ားက က ခ ြေ စ ားက က ခ ြေရှ ားြါားသည       စ ားက က ခ ြေလ ုံားဝြေရှ ြါ       ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ခရရရှ ြေှု ခရရှ ားြါားသည              ခရလ ုံားဝြေရှ ြါ            ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ြေ   ားတ ရစဆ န  

လက လှြေ ားြေ ြေှု 

ြေ   ားခက င ားတ ရစဆ န ြေ  ားလွယ ကူစွ ဝယ ယြူေရန ုံင ြါ Â 

ြေ   ားခက င ားတ ရစဆ န ြေ  ားလ ုံားဝဝယ ယူြေရြါ          ြေခ ဖဆ ုံြါ  

ခခ ားခငွ ခခ ားခငွလွယ ကူစွ  ြေရန ုံင ြါ          ခခ ားခငွလ ုံားဝြေရြါ  Â  ြေခ ဖဆ ုံြါ 

သွင ားအ ားစုံ(ခြေွား ြေြူခရား 

အစ ၊ခဆား စသည ) 

ခ ားကွက  

သွင ားအ ားစုံြေ  ား လွယ ကူစွ  ြေရန ုံင ြါ Â 

သွင ားအ ားစုံြေ  ား လ ုံားဝ ဝယ ယူြေရြါ          ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ဝန ခဆ င ြေှုနငှ ့် 

နည ားြည ြ ့်ြ ုံားြေှု 

နည ားြည ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ြေရန ုံင ြါÂ 

နည ားြည ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား ြေရြါ        ြေခ ဖဆ ုံြါ   

ထုံတ ကုံန ခရ င ားဝယ ြေှု ထုံတ ကုံန ြေ  ားက ုံ လွယ ကူစွ နှင ့် ခ ားနှုန ားြေှန ကန စွ  ဖင ့် ြေခရ င ားခ န ုံင ြါ  Â 

ထုံတ ကုံန ြေ  ားက ုံ ြေခရ င ားခ န ုံင ြါ          ြေခ ဖဆ ုံြါ    

အ ြေ ခခ ဝင ားအတွင ား 

ခ ြေခနရ  လ ုံခလ က ြေှု 

အလ ုံအခလ က ြေရှ ြါ Â လ ုံားဝြေရှ ြါ        ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ငါ်းလု  ငန ်း 

ငါား/ြုံဇွန ခြေွား ြေြူရန  

ခရခ ြေ အခနအထ ား 

ခရခ ြေအခနအထ ား ြေခက င ားြါ       ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ငါား/ြုံဇွန  သ ားခြါက  

လက လှြေ ားြေ ြေှု 

လ ုံသခလ က  လွယ ကူစွ  ဝယ ယူြေရြါ Â        လ ုံားဝဝယ ယြူေရြါ 

ြေခ ဖဆ ုံြါ  



 

 
 

မ ဿနှာနှင   

      ွဲြ ျော်း 

ခဖျော မ     /ရှင ်းလင ်း    (အနည ားဆ ုံားတစ ခုံနှင ့်အထက  ခရ ားန ုံင သည ။ 

ဇယ ား ၂၀ နှင ့် ၂၁ က ုံ ခ  တ ဆက  စစ ခဆားဖြ ားြေှ ခ ဖဆ ုံရန ။) 

ခခ ားခငွ လ ုံသခလ က လွယ ကူစွ ခခ ားခငွြေရြါÂ   လ ုံားဝခခ ားခငွြေရြါ       ြေခ ဖဆ ုံြါ 

သွင ားအ ားစုံ 

လက လှြေ ားြေ ြေှု 

သွင ားအ ားစုံြေ  ား လွယ ကူစွ  ဝယ ယူြေရြါ  Â 

သွင ားအ ားစုံြေ  ား ဝယ ယူြေရြါ       ြေခ ဖဆ ုံြါ  

နည ားြည  အကူအည  

နှင ့် နည ားလြေ ားြေ  ား 

နည ားြည ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ြေရြါ Â 

နည ားြည ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား ြေရြါ            ြေခ ဖဆ ုံြါ    

ထုံတ ကုံန  ခရ င ားဝယ ြေှု ထုံတ ကုံန ြေ  ားက ုံ လွယ ကူစွ နငှ ့် ခ ားနှုန ားြေှန ကန စွ  ဖင ့် ြေခရ င ားခ န ုံင ြါ Â 

ထုံတ ကုံန ြေ  ားက ုံ လ ုံားဝ ြေခရ င ားခ န ုံင ြါ           ြေခ ဖဆ ုံြါ    

ငါားဖြေ ားခွင ့် ရရှ န ုံင ြေှု လွယ ကူြါသည          ြေလွယ ကူြါ             ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ရင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - လယ သြေ ား အုံြ စုံ၊ (၂) ဖြေ  ျို့နယ  ခြေွား/ကုံ ဦားစ ားဌ န၊ 

ဖြေ  ျို့နယ ငါားလုံြ ငန ား ဦားစ ားဌ န။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ ခက ားရ  တွင  ခြေွား ြေြူခရားနှင ့် သ ားငါားထုံတ လုံြ ြေှု တ ုံားတက ခစရန  

 ြဿနာနှင ့် စ န ခခေါ်ြေှုြေ  ားြေ ှ စ ားက က ခ ြေ ရှ ားြါား၍ ခရလ ုံခလ က စ ွ ရန ုံင သည ။ ြေ   ားခက င ား တ ရစဆ န ြေ  ား 

လွယ ကူစွ  ဝယ ယူြေရန ုံင  ခင ား၊ နည ားြည  ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ြေရရှ  န ုံင  ခင ား၊ ထုံတ ကုံန ြေ  ားက ုံ 

လွယ ကူစွ နည ား ခ ားနှုန ားြေှန ကန စ ွ ဖင ့် ြေခရ င ားခ န ုံင  ခင ားနငှ ့် အ ြေ ခခ  ဝန ားအတွင ား ခ ြေခနရ  လ ုံခလ က ြေှု 

ြေရှ  ခင ား  ဖစ သည ။ ငါားလုံြ ငန ားတွင  ငါား/ြုံဇွန သ ားခြါက ြေ  ား လ ုံသခလ က  အလွယ တကူ 

ဝယ ယူြေရ ခင ား၊ခခ ားခငွ လ ုံသခလ က  လယွ ကူစွ ြေရ ခင ား၊ သွင ားအ ားစုံ ြေ  ား လွယ ကူစွ  ဝယ ယြူေရ ခင ား၊ 

နည ားြည ဝန ခဆ င ြေှု အလွယ တကူ ြေရ ခင ား၊ ထုံတ ကုံန ြေ  ားက ုံ လွယ ကူစွ  ခ ားနှုန ားြေှန ကန စွ  

ြေခရ င ားခ န ုံင သည က ုံ ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

( -၃) စ ု      ်းခြ ်းမြျူခရ်းြဟုတ ခသျော စီ်း  ျော်းခရ်းလု  ငန ်း ဏ္ဍ 

(၁) စ ု      ်းခြ ်းမြျူခရ်းြဟုတ ခသျော  သ  ခြ ်းလု  ငန ်းြ ျော်း တ       င   လြ ်းြ ျော်း 

ဇယ ား(၂၂) စ ု      ်းခြ ်းမြျူခရ်းြဟုတ ခသျော  သ  ခြ ်းလု  ငန ်းြ ျော်း တ       င   လြ ်းြ ျော်း 

 

   င   လြ ်း 

ခဖျော မ     /ရှင ်းလင ်း    (ြေှန ရ တစ ခုံက ုံသ  ခရ ားရန ။ 

ဇယ ား ၂၂ နှင ့် ၂၃ က ုံ ခ  တ ဆက  စစ ခဆားဖြ ားြေှ ခ ဖဆ ုံရန ။) 

လုံြ သ ားအင အ ား ရရှ န ုံင ြေှု ြေ  ား          အသင ့်အတင ့် Â    ြေခ ဖဆ ုံြါ 

လယ ယ သ ားငါားထွက ကုံန ြေဟုံတ ခသ  

အ ခ ားခဒသထွက ကုံန ြေ  ားက ုံ ခရ င ားခ  ရန  

ခ ားကွက ရှ  ခင ား 

ခ ားကွက ခက င ားရှ ရသည            ခ ားကွက အသင ့်အတင ့်Â 

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ခ ားကွက ဆ ုံင ရ  အသ အ ြေင ရှ  ခင ား ခ ားကွက အခ ခအခနက ုံခက င ားစွ နာားလည သ ရှ သည  

အသင ့်အတင ့် နာားလည သည Â     ြေခ ဖဆ ုံြါ 

လြေ ားြန ားဆက သွယ ခရားအခ ခအခန ခက င ား           သင ့်          ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ကုံန  ကြေ ား ရရှ ြေှု အခ ခအခန ခြါြေ  ား           သင့်  Â     ြေခ ဖဆ ုံြါ  

လျှြ စစ ြေ ား ရရှ ြေှု အခ ခအခန ခက င ား           သင ့်         ြေခ ဖဆ ုံြါ 

၅၁ 



 

 
 

 

   င   လြ ်း 

ခဖျော မ     /ရှင ်းလင ်း    (ြေှန ရ တစ ခုံက ုံသ  ခရ ားရန ။ 

ဇယ ား ၂၂ နှင ့် ၂၃ က ုံ ခ  တ ဆက  စစ ခဆားဖြ ားြေှ ခ ဖဆ ုံရန ။) 

ခခ ားခငွ ရရှ ြေှု အခ ခအခန လ ုံသခလ က  လွယ ကူစွ  ခခ ားခငွရရှ န ုံင သည  

ခခ ားခငွရန ုံင သည       ြေခ ဖဆ ုံြါ    

အသက ခြေွားဝြေ ားခက  င ား နည ားြည  

ဆ ုံင ရ နှင ့် အခသားစ ား/အလတ စ ား 

စ ားြွ ားခရား ဖွ ျို့ဖဖ  ားတ ုံားတက ြေှုဆ ုံင ရ  

ဝန ခဆ င ြေှု ရရှ ြေှု အခ ခအခန 

နည ားြည နငှ ့် အခသားစ ား/အလတ စ ား စ ားြွ ားခရား 

ဖွ ျို့ဖဖ  ားတ ုံားတက ြေှု ဆ ုံင ရ  ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ 

ရန ုံင သည ။ 

နည ားြည နငှ ့်အခသားစ ား/အလတ စ ားစ ားြ ွားခရားဖွ ျို့ဖဖ  ားတ ုံား 

တက ြေှုဆ ုံင ရ ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ားရန ုံင သည ။Â ြေခ ဖဆ ုံြါ 

အလုံြ နှင ့် လ ုံက ခလ  ည ခထွ ဖစ ခသ  

(သ ုံ့်ြေဟုံတ ) အသက ခြေွားဝြေ ားခက  င ား 

 ြ န ုံင ခသ ြည တစ ခုံခုံက ုံ 

တတ ခ ြေ က  ြေှု အခ ခအခန 

ကျွြေ ားက င စွ  တတ ခ ြေ က သည         အသင ့်အတင ့်  Â 

ြေခ ဖဆ ုံြါ  

အလုံြ အက ုံင  အခွင ့်အလြေ ား ြေ  ား       အသင ့်အတင ့်  Â     ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ရင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ၊ စ ုံက ြ   ားခြေွား ြေြူခရားြေဟုံတ ခသ  ဝင ခငွရ 

လုံြ ငန ားြေ  ား လုံြ က ုံင သူ အုံြ စုံ၊ လူငယ အုံြ စုံ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  စ ုံက ြ   ားခရား၊ ခြေွား ြေြူခရား ြေဟုံတ ခသ  အသက ခြေွားဝြေ ား 

ခက  င ားလုံြ ငန ားြေ  ားအတွက  အခွင ့်အလြေ ားြေ  ားြေှ  လုံြ သ ားအင အ ား ရရှ န ုံင ြေှု အသင ့်အတင ့်၊ 

လယ ယ သ ားငါားထွက ကုံန  ြေဟုံတ ခသ  အ ခ ားခဒသထွက ကုံန ြေ  ားက ုံ ခရ င ားခ ရန  ခ ားကွက  

အသင ့်အတင ့်နှင ့် ခ ားကွက ဆ ုံင ရ  အသ အ ြေင ြေ  ားအ ား အသင ့်အတင ့် နာားလည သည ။ လြေ ားြန ား 

ဆက သွယ ခရား အခ ခအခနြေှ  အသင ့်အတင ့်ရှ ဖြ ား ကုံန  ကြေ ားရရှ ြေှု အခ ခအခနြေှ  အသင ့်အတင ့် အခနအထ ား 

ရှ သည ။ လျှြ စစ ြေ ားနှင ့် ခခ ားခငွ ြေရရှ ြါ။ အသက ခြေွားဝြေ ားခက  င ား နည ားြည ဆ ုံင ရ  နှင ့် အခသားစ ား/ 

အလတ စ ား စ ားြွ ားခရားဖွ ျို့ဖဖ  ားတ ုံားတက ြေှုဆ ုံင ရ  ဝန ခဆ င ြေှု ရန ုံင သည ။ အလုံြ နှင ့် 

လ ုံက ခလ  ည ခထွ ဖစ ခသ  (သ ုံ့်ြေဟုံတ ) အသက ခြေွားဝြေ ားခက  င ား ြ န ုံင ခသ  ြည တစ ခုံခုံက ုံ 

စ တတ ခ ြေ က ြေှု အခ ခအခနနှင ့် အလုံြ အက ုံင အခွင ့်အလြေ ားြေ  ား အသင ့်အတင ့်ရှ ခ က င ား ခတွျို့ရှ  ရြါသည ။  

 (၂) စ ု      ်းခြ ်းမြျူခရ်းြဟုတ ခသျော  သ  ခြ ်းဝြ ်းခ  ျောင ်းလု  ငန ်းြ ျော်း တ    မ ဿနှာနှင   

      ွဲြ ျော်း 

ဇယ ား(၂၃) စ ုံက ြ   ားခြေွား ြေြူခရားြေဟုံတ ခသ အသက ခြေွားဝြေ ားခက  င ားလုံြ ငန ားြေ  ားအတွက   ြဿနာ 

နှင ့်အခက အခဲြေ  ား 

 

 

 

မ ဿနှာနှင        ွဲြ ျော်း ခဖျော မ     /ရှင ်းလင ်း    (ြေှန ရ တစ ခုံက ုံသ  ခရ ားရန ။ 

၅၂ 

၅၃ 



 

 
 

ဇယ ား ၂၀ နှင ့် ၂၁ က ုံ ခ  တ ဆက  စစ ခဆားဖြ ားြေှ ခ ဖဆ ုံရန ။) 

လုံြ သ ားအင အ ား ရရှ န ုံင ြေှု ရှ ားြါား   Â      လ ုံားဝြေရှ         ြေခ ဖဆ ုံြါ 

လယ ယ သ ားငါား ထွက ကုံန ြေဟုံတ  

ခသ အ ခ ားခဒသထွက ကုံန ြေ  ားက ုံ 

ခရ င ားခ ရန  ခ ားကွက အခ ခအခန 

ခ ားကွက ြေခက င ား   Â   ခ ားကွက ြေရှ        ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ခ ားကွက ဆ ုံင ရ  အသ အ ြေင ရှ  ခင ား ခ ားကွက အခ ခအခနက ုံ ခက င ားစွ  နာားြေလည  Â 

လ ုံားဝ နာားြေလည            ြေခ ဖဆ ုံြါ 

လြေ ားြန ားဆက သွယ ခရားအခ ခအခန ည ့်  Â    အလွန ည ့်        ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ကုံန  ကြေ ားရရှ န ုံင ြေှု အခ ခအခန ကုံန  ကြေ ားရရှ ြေှုနည ားသည  Âကုံန  ကြေ ားြေရှ ြါ      ြေခ ဖဆ ုံြါ 

လျှြ စစ ြေ ား ရရှ န ုံင ြေှု အခ ခအခန ြ ုံြေှန ြေရြါ            လ ုံားဝြေရြါÂ    ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ခခ ားခငွ ရရှ န ုံင ြေှု အခ ခအခန လ ုံသခလ က လွယ ကူစွ ခခ ားခငွြေရရှ ြါ          ခခ ားခငွြေရြါÂ 

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

အသက ခြေွားဝြေ ားခက  င ားနည ားြည  

ဆ ုံင ရ နှင ့် အခသားစ ား/အလတ စ ား 

စ ားြွ ားခရား ဖွ ျို့ဖဖ  ားတ ုံားတက ြေှုဆ ုံင ရ  

ဝန ခဆ င ြေှု ရရှ န ုံင ြေှု အခ ခအခန 

နည ားြည နငှ ့် အခသားစ ား/အလတ စ ား စ ားြွ ားခရား ဖွ ျို့ဖဖ  ားတ ုံား 

တက ြေှုဆ ုံင ရ  ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား အလွယ တကူ ြေရြါ  

နည ားြည နငှ ့် အခသားစ ား/အလတ စ ား စ ားြွ ားခရား ဖွ ျို့ဖဖ  ားတ ုံား 

တက ြေှုဆ ုံင ရ ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ားလ ုံားဝြေရြါ          ြေခ ဖဆ ုံြါ 

အလုံြ နှင ့် လ ုံက ခလ  ည ခထွ ဖစ  

ခသ (သ ုံ့်ြေဟုံတ ) အသက ခြေွားဝြေ ား 

ခက  င ား ြ န ုံင ခသ  ြည တစ ခုံခုံ 

က ုံ တတ ခ ြေ က ြေှု အခ ခအခန 

ကျွြေ ားက င စွ  တတ ခ ြေ က  ခင ား ြေရှ   Â   လ ုံားဝြေတတ  

ြေခ ဖဆ ုံြါ 

အလုံြ အက ုံင  အခွင ့်အလြေ ား အလုံြ အက ုံင  အခွင ့်အလြေ ားနည ား  Â 

အလုံြ အက ုံင  အခွင ့်အလြေ ား ြေရှ             ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ၊ စ ုံက ြ   ားခြေွား ြေြူခရား ြေဟုံတ ခသ  ဝင ခငွရ 

လုံြ ငန ားြေ  ား လုံြ က ုံင သူ အုံြ စုံ၊ လူငယ အုံြ စုံ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  စ ုံက ြ   ားခရား၊ခြေွား ြေြူခရား ြေဟုံတ ခသ  အသက ခြေွား 

ဝြေ ားခက  င ားလုံြ ငန ားြေ  ားအတွက   ြဿနာနငှ ့် အခက အခဲြေ  ားြေှ  လုံြ သ ားအင အ ား ရရှ ြေှု ရှ ားြါား ြါသည ။   

လယ ယ သ ားငါားထွက ကုံန   ြေဟုံတ ခသ    အ ခ ားခဒသ ထွက ကုံန ြေ  ားက ုံ    ခရ င ားခ ရန  ခ ားကွက  

ြေခက င ားြါ။ ခ ားကွက ဆ ုံင ရ  အသ အ ြေင က ုံ ခက င ားစွ သ  ြေင  နာားလည န ုံင ြေှု ြေရှ ြါ။ 

လြေ ားြန ားဆက သွယ ခရားြေခက င ားြါ။ ကုံန  ကြေ ားရရှ ြေှု နည ားြါား၍ လျှြ စစ ြေ ား နှင ့် ခခ ားခငွလ ုံားဝ ြေရရှ  န ုံင ြါ။ 

နည ားြည နငှ ့် အခသားစ ား၊ အလတ စ ား စ ားြွ ားဖွ ျို့ဖဖ  ားတ ုံားတက ြေှုဆ ုံင ရ  ဝန ခဆ င ြေှု အလွယ  တကူြေရ ခင ား၊ 

ကျွြေ ားက င တတ ခ ြေ က  ခင ား ြေရှ  ခင ားနှင ့်အလုံြ အက ုံင အခွင ့်အလြေ ားနည ားြါားခ က င ား ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

 ( ဂ) ခရ ျို့ခမ ျောင ်းလု  သျော်းြ ျော်း 

၅၄ 



 

 
 

(ဂ-၁) ခရ ျို့ခမ ျောင ်းသ ျော်းလျောြှု မဖစ ခ ေါ်လျော ံ၊ု  ံုစံနှင       န  ျောလ 

ဇယ ား(၂၄) ခရ ျို့ခ ြ င ားသွ ားလ ြေှု  ဖစ ခြေါ်လ ြ ုံ၊ ြ ုံစ နှင ့် အခ  န က လ 

 

စဉ  

 

 ံုစ ံ

  ြ  

ခထျောင စု

 ခရ 

 တ    

မ ည တ င ်း မ ည   လူဦ်းခရ 

 

  ျော်း 

 

ြ 

 

ခ ါင ်း 

 

  ျော်း 

 

ြ 

 

ခ ါင ်း 

 

  ျော်း 

 

ြ 

 

ခ ါင ်း 

 

 

၁ 

'ခရ ျို့ခမ ျောင ်းသွ ား

လ  ခနထ ုံင သူ' 

တစ ဦားအနည ားဆ ုံား

ရှ ခသ  

အ ြေ ခထ င စုံနှင ့်

လူဦားခရ 

          

 

 

၂ 

ခ  ်းရ ျောမ င  သ ု့် ခရ ျို့ခမ ျောင ်းြှု ျောလ 

၃ လအထ           

၆ လအထ           

၁၂ လအထ           

၁၂ လအထက           

ရင ား ြေစ … (၁) အ ြေ ခထ င စုံစ ရင ား ခက က ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - စ ုံက ြ   ားခြေွား ြေြူခရား 

ြေဟုံတ ခသ  ဝင ခငွရ လုံြ ငန ားြေ  ား လုံြ က ုံင သူ အုံြ စုံ၊ လူငယ အုံြ စုံ။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ခရ ျို့ခ ြ င ားသွ ားလ  ခင ား၏ တရ ားဝင ြေှု ြေဝင ြေှု၊ ခရ ျို့ခ ြ င ားသွ ားလ သူ၏ သခဘ  ဆနဒြါြေှု 

ြေြါြေှု စသည  ဖစ ့် ြေခွဲ ခ ားဘဲ ၊ က  ြေင ့်ခ  န  အနည ားအြေ  ား ြေကန ့်သတ ဘဲ ၊ ြေည သည ့် အခ က င ားအရင ားခ က င ့် 

ခရ ျို့ခ ြ င ားသွ ားလ ရသည   ဖစ ခစက ြေ ူ ြေူလဌ ခန ခဒသတစ ခုံြေှ န ုံင င  ခ ားသ ုံ့် ဖစ ခစ၊  ြည တငွ ား 

တစ နယ တစ ခက ားသ ုံ့် ဖစ ခစ ခရ ျို့ခ ြ င ားသွ ားလ  ခနထ ုံင သူတ ုံင က ုံ ' ခရ ျို့ခ ြ င ားသွ ားလ ခနထ ုံင သူ'ဟုံ 

သတ ြေှတ သည ။ ယခင က ခရ ျို့ခ ြ င ားသွ ားလ  ခနထ ုံင ခဲ့်ခစက  ြေူ ယခုံလက ရှ က လတွင  ြေူလဌ ခနတွင  

 ြန လည အခ ခခနထ ုံင လျှက  ရှ သူြေ  ားသည  ဤဇယ ား တွင  အက   ားြေဝင ြါ။ ယခုံလတ တခလ တွင  

ခရ ားယ ယ  သွ ားခနသူြေ  ား သည လည ား ဤဇယ ားတွင  အက   ားြေဝင ြါ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ ြည ြန ုံင င ြေ  ားသ ုံ့် သွ ားခရ က လုံြ က ုံင သည ့် ဦားခရ တ ဖည ား ဖည ား 

 ြေင ့်တက လ ဖြ ား၊  ြည တွင ားရှ  အ ခ ားခနရ ြေ  ားသ ုံ့် သွ ားခရ က လုံြ က ုံင သည ့် ဦားခရြေှ လည ား 

ြ ုံြေှန တ ုံားြ ွားလျှက ရှ ြါသည ။ ခရ ျို့ခ ြ င ားသွ ားလ သူ ခင ားခ က င ့် ကက  ခတွျို့ရန ုံင သည ့် အခက အခဲြေ  ား 

ခရှ င ရန ၊ ခဆ င ရန ြေ  ားအ ား အသ ြည  ခြားသင ့်ြါသည ။ အ ခ ားခနရ ြေ  ားြေှ  ြန ခရ က ခနထ ုံင ခသ  

သူြေ  ား၏ အခတွျို့အကက  ြေ  ား ကျွြေ ားက င ြေှုြေ  ားက ုံ အခ ခခ ၍ ြေ ြေ ရြ ရ  တွင  က ုံယ ြ ုံင  လုံြ ငန ား ြေ  ား 

ဖန တ ားခစရန  အခွင ့်အလြေ ားြေ  ား ထ ားရှ ခြားသင ့်ြါသည ။ 

၅၅ 

(ဂ-၂) ခရ ျို့ခမ ျောင ်းသ ျော်းလျောရမ င ်း၏  ဓ    ခ  ျောင ်းရင ်း 



 

 
 

ဇယ ား(၂၅) ခရ ျို့ခ ြ င ားသွ ားလ ရ ခင ား၏ အဓ က အခ က င ားရင ား 

စဉ   ခ  ျောင ်းရင ်း လူဦ်းခရ 

    ျော်း ြ 

၁ ြ ုံြေ ုံခက င ားြေွန ခသ  အလုံြ အက ုံင နှင ့် ဝင ခင ွအခွင ့်အလြေ ားြေ  ား ရှ ခဖွရန    

၂ န ုံင င ခရားနှင ့်ဆ ုံင ခသ  အခ က င ားရင ား   

၃ ခဒသတွင ား ြဋ ြကခ  ဖစ ြွ ားြေှုခ က င ့် လ ုံခခ  ြေှု ြေရှ သည ့် အခ က င ားရင ား   

၄ လူြေှုခရား၊ က န ားြေ ခရား က စစြေ  ားခ က င ့် (social protection,health)   

၅ အြေ   ားအြေည  ခွဲ ခ ားြေခဖ   ြန ုံင  (သ ုံ့်ြေဟုံတ ) အခ က င ားအရင ားက ုံ ခ ဖဆ ုံထ ား 

 ခင ား/ခ ဖဆ ုံလ ုံ ခင ားြေရှ  

  

ရင ား ြေစ … အ ြေ ခထ င စုံစ ရင ား ခက က ယူြေှု။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  ခရ ျို့ခ ြ င ားသွ ားလ ရ ခင ား၏ အဓ က အခ က င ားအရင ား 

ြေှ ြ ုံြေ ုံခက င ားြေွန ခသ အလုံြ အက ုံင နှင ့် ဝင ခငွအခွင ့်အလြေ ားြေ  ား ရှ ခဖွရန  သွ ားလ  ခင ား  ဖစ သည ။  

ခရ ျို့ခ ြ င ားသွ ားလ ခသ  လူဦားခရ(၁၈) ဦားရှ ဖြ ားက န တစ ဦားြေှ  အ ခ ားအခ က င ားခ က င့်  သွ ားလ  

ခန ခင ား ဖစ ခ က င ား ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

(ဂ-၃) ခရ ျို့ခမ ျောင ်းလု    ုင သူြ ျော်းြှ မ န   ု့်ခင  

ဇယ ား (၂၆)  ခရ ျို့ခ ြ င ားလုံြ က ုံင သူြေ  ားြေှ  ြန ြ ုံ့်ခင ွ

စဉ   ခ  ျောင ်း ရျော   ြ ခထျောင စု  ခရ တ    

စုစုခ ါင ်း မြင   လတ  န ြ   

၁  ြန ြ ုံ့်ခငွက ုံ ြေှ ခ ုံခနရခသ  အ ြေ ခထ င စုံ အခရအတွက    Â  

 

၂ 

မ န   ု့်ခင  လြ ်းခ  ျောင ်းြ ျော်း 

- က။ခငွလွှဲလုံြ ငန ား(ဟွန ဒ )   

- ခ။ဘဏ   

- ဂ။လူကက   ဖင ့် လွှဲြ ုံ့် ခင ား  

ရင ား ြေစ …(၁) အ ြေ ခထ င စုံစ ရင ား ခက က ယူြေှု။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  ခရ ျို့ခ ြ င ားလုံြ က ုံင သူြေ  ား ြေရှ ခ က င ား ခလ့်လ  

ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

 (ဃ)  ုန စည နှင   ဝန ခဆျောင ြှုခ ်း     

ဇယ ား (၂၇) ကုံန စည နှင ့် ဝန ခဆ င ြေှု၊ ခ ားကွက လက လှြေ ားြေ ြေှု အခ ခအခန 

 

 

 

ခ ်း    လ  လှြ ်းြီြှု  နီ်းဆံု်းခ ်း 

(အန ားဆ ုံားတစ ခုံက ုံသ  ခဖ   ြြါရန ) 

 က ီ်းစျော်းခ ်း     

(အဓ ကတစ ခုံက ုံသ ခဖ   ြြါရန ) 

၅၆ 



 

 
 

ခ ားအြေည  (ဖြေ  ျို့/ရ  ) အင ြင   ြေန ခအ င  

ရ  ြေှအကွ အခဝား (ြေ ုံင ) 

(အန ားစြ ဆ ုံား တစ ခုံက ုံ 

ခန ့်ြေှန ားဖြ ား ခရ ားခ ယ ရန ) 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင          ၁ ြေှ ၅ ြေ ုံင Â 

၅ ြေ ှ၁၀ ြေ ုံင         ၁၀ ြေှ ၁၅ ြေ ုံင  

၁၅ ြေ ုံင  အထက  

၀ ြေ ှ၁၀ ြေ ုံင        ၁၁ ြေှ ၂၀ ြေ ုံင    Â 

၂၁ ြေ ှ၃၀ ြေ ုံင      ၃၀ ြေှ ၅၀ ြေ ုံင  

၅၁ ြေ ှ၁၀၀     ၁၀၀ြေ ုံင အထက  

သယ ယူြ ုံ့်ခဆ င ခရား 

နည ားလြေ ား 

ခ ခလ င Â စက ဘ ားÂ ဆ ုံင ကယ Â 

က ား/ခထ  လ ဂ   Âရထ ား 

သ ုံားဘ ားဆ ုံင ကယ      ခလှ 

စက ခလှ 

ခ ခလ င Âစက ဘ ားÂ ဆ ုံင ကယ Â 

က ား/ခထ  လ ဂ   Â   ရထ ား 

သ ုံားဘ ားဆ ုံင ကယ  Â  ခလှ 

စက ခလှ 

ကုံန စည နှင ့်ဝန ခဆ င ြေှု 

ရရှ န ုံင ြေှု(အနည ားဆ ုံားတစ ခုံ 

နှင ့်အထက  ခရ ားန ုံင သည ။) 

စ ားခသ က ကုံန (ကုံန စ ြေ ား၊ 

ကုံန ခ ခ က )Âြေ ားဖ ုံခခ  င သ ုံားနှင ့် 

အ ြေ သ ုံားြစစည ားÂအဝတ အထည  Â 

ခဆ က လုံြ ခရားြစစည ားြေ  ား၊ 

ြရ ခဘ ဂြေ  ားÂ 

ြစစည ားစ ုံ ဝန ခဆ င ြေှုစ ုံ ရန ုံင  

စ ားခသ က ကုံန (ကုံန စ ြေ ား၊ 

ကုံန ခ ခ က )Â ြေ ားဖ ုံခခ  င သ ုံားနှင ့် 

အ ြေ သ ုံားြစစည ားÂအဝတ အထည Â 

ခဆ က လုံြ ခရားြစစည ားြေ  ား၊ 

ြရ ခဘ ဂြေ  ား Â 

ြစစည ားစ ုံ ဝန ခဆ င ြေှုစ ုံ ရန ုံင  Â 

ခ ားအခ ခခ အခဆ က အဦ ခက င ား        သင ့် Â     ည ့် ခက င ား        သင ့် Â     ည ့် 

ဝန ခဆ င ြေှု ခက င ား        သင ့်Â       ည ့် ခက င ား        သင ့်Â       ည ့် 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ၊ လယ သြေ ား အုံြ စုံ ၊ အြေ   ားသြေ ား အုံြ စုံ၊ 

စ ုံက ြ   ားခြေွား ြေြူခရားြေဟုံတ ခသ  ဝင ခငွရလုံြ ငန ားြေ  ား လုံြ က ုံင သူ အုံြ စုံ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  ကုံန စည နငှ ့် ဝန ခဆ င ြေှု ခ ားကွက  လက လှြေ ားြေ ြေှု အခန ဖင ့် 

အန ားဆ ုံားြေှ  (၆)ြေ ုံင ခန့် အင ြင ခ ားရှ ဖြ ား စက ဘ ား၊ ဆ ုံင ကယ နှင ့် ခထ  လ ဂ  တ ုံ့် ဖင ့် သွ ားလ န ုံင ြါသည ။ 

ကုံန စည နှင ့် ဝန ခဆ င ြေှုရန ုံင ြေှုတွင  စ ားခသ က ကုံန ၊ ြေ ားဖ ုံခခ  င သ ုံားြစစည ား၊ အဝတ အထည နှင ့် 

ခဆ က လုံြ ခရားြစစည ားနှင ့် ြရ ခဘ ဂ ြေ  ား ရရှ န ုံင ြါသည ။ အကက ားဆ ုံား ခ ားကွက ြေှ  ခက ားရ  နင ့် (၁၅) ြေ ုံင ခန ့် 

ကွ ခဝားခသ   ြေန ခအ င ဖြေ  ျို့ရှ   ြေန ခအ င ခ ားရှ ြါသည ။ 

 ( င) ခင ခ  ်းလ  လှြ ်းြီြှုနှင   ဘဏ လု  ငန ်း 

ဇယ ား (၂၈) ခငွခ ကားလက လှြေ ားြေ ြေှုနှင ့် ဘဏ လုံြ ငန ား 

ခ  ်းခင ရရှ န ုင  

သည  ခနရျော 

ခင ခ  ်းဝန ခဆျောင 

ြှု ြ   ်း စျော်း 

မ န လည ခ ်းဆ   

ရြည   ျောလ 

 တ ု်း 

နှုန ်း(လ) 

 ခ ါင  ံ စစည ်း 

လ ု   ြှု 

ခ  ်းခင ရရန  

      ွဲ 

အစ ုံားရဘဏ  

( ြေန ြေ ့်လယ ယ 

ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားဘဏ /

 ြေန ြေ ့်စ ားြွ ား 

ခရားဘဏ ) 

က လတ ုံခခ ားခငွÂ 

က လလတ ခခ ားခင ွ

က လရှည ခခ ားခငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ  တစ နှစ ထ   Â 

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတ ုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂%           Â 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လ ုံအြ သည Â 

ြေလ ုံအြ ြါ 

ရှ သည Â 

နည ားသည  

ြေရှ ြါ 

ခ  ်းခင ရရှ န ုင  

သည  ခနရျော 

ခင ခ  ်းဝန ခဆျောင 

ြှု ြ   ်း စျော်း 

မ န လည ခ ်းဆ   

ရြည   ျောလ 

 တ ု်း 

နှုန ်း(လ) 

 ခ ါင  ံ စစည ်း 

လ ု   ြှု 

ခ  ်းခင ရရန  

      ွဲ 

  

၅၇ 



 

 
 

သြေဝါ 

ယြေခခ ားခငွ 

က လတ ုံခခ ားခငွ 

က လလတ ခခ ားခင ွ

က လရှည ခခ ားခငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ တစ နှစ အထ  

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတ ုံားြေဲ့် 

၁  ြေှ ၂ %               

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လ ုံအြ သည  

ြေလ ုံအြ ြါ 

ရှ သည  

နည ားသည  

ြေရှ ြါ 

ြုံဂဂလ ကဘဏ  က လတ ုံခခ ားခငွ 

က လလတ ခခ ားခင ွ

က လရှည ခခ ားခငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ တစ နှစ အထ  

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတ ုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လ ုံအြ သည  

ြေလ ုံအြ ြါ 

ရှ သည  

နည ားသည  

ြေရှ ြါ 

ြုံဂဂလ က 

အခသားစ ား 

ခခ ားခငွ 

ဝန ခဆ င ြေှု 

ကဏ္ဍ 

က လတ ုံခခ ားခငွ 

က လလတ ခခ ားခငွ

Â 

က လရှည ခခ ားခငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ 

တစ နစှ အထ Â 

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတ ုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လ ုံအြ သည  

ြေလ ုံအြ ြါ     Â 

ရှ သည          Â 

နည ားသည  

ြေရှ ြါ 

အဖွဲျို့အလ ုံက  

ခငွစုံ/ခငွခခ ား 

အစ အစဉ  

က လတ ုံခခ ားခငွ 

က လလတ ခခ ားခင ွ

က လရှည ခခ ားခငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ တစ နှစ အထ  

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတ ုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လ ုံအြ သည  

ြေလ ုံအြ ြါ 

ရှ သည  

နည ားသည  

ြေရှ ြါ 

ခငွခခ ားခြားသူ က လတ ုံခခ ားခငွ 

က လလတ ခခ ားခင ွ

က လရှည ခခ ားခငွ 

ခန့်စဉ  

လစဉ                       

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ တစ နှစ အထ  

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတ ုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ  ၁၀   %   

၁၀    %ထက  

လ ုံအြ သည  

ြေလ ုံအြ ြါ 

ရှ သည  

နည ားသည  

ြေရှ ြါ 

အခြါင ဆ ုံင  က လတ ုံခခ ားခငွ   

က လလတ ခခ ားခင ွ

က လရှည ခခ ားခငွ 

ခန့်စဉ  

လစဉ                       

၃-၆လအတွင ား 

၆လြေှ တစ နှစ အထ  

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတ ုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ  ၁၀   %   

၁၀    %ထက  

လ ုံအြ သည Â 

ြေလ ုံအြ ြါ 

ရှ သည  

နည ားသည  

ြေရှ ြါ 

ခ  ်းခင ရရှ န ုင  

သည  ခနရျော 

ခင ခ  ်းဝန ခဆျောင 

ြှု ြ   ်း စျော်း 

မ န လည ခ ်းဆ   

ရြည   ျောလ 

 တ ု်း 

နှုန ်း(လ) 

 ခ ါင  ံ စစည ်း 

လ ု   ြှု 

ခ  ်းခင ရရန  

      ွဲ 

၅၈ 



 

 
 

ြေ တ ခဆနွှင ့် 

ခဆွြေ   ားြေ  ား 

က လတ ုံခခ ားခငွ 

က လလတ ခခ ားခင ွ

က လရှည ခခ ားခငွ 

ခန့်စဉ  

လစဉ                       

၃-၆ လအတွင ား 

၆လြေှ တစ နှစ အထ  

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတ ုံားြေဲ့် 

၁ြေှ ၂% 

၂ ြေှ ၅% 

၅ြေှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လ ုံအြ သည  

ြေလ ုံအြ ြါ 

ရှ သည  

နည ားသည  

ြေရှ ြါ 

ရင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ၊ လယ သြေ ား အုံြ စုံ၊ အြေ   ားသြေ ားအုံြ စုံ၊ 

စ ုံက ြ   ားခြေွား ြေြူခရား ြေဟုံတ ခသ  ဝင ခငရွလုံြ ငန ားြေ  ား လုံြ က ုံင သူ အုံြ စုံ၊ (၂) သက ဆ ုံင ရ  

ခငွခ ကားဝန ခဆ င ြေှုခြားခသ  အဖွဲျို့ြေ  ား။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ ြေန ြေ ့်စ ားြွ ားခရားဘဏ ၏ သတ ြေှတ ခ က အရ က လတ ုံခခ ားခငွ ဆ ုံသည ြေှဦ 

အနည ားဆ ုံားတစ ရက ြေှ အြေ  ားဆ ုံား တစ နှစ အထ ၊ က လလတ ခခ ားခငွ ဆ ုံသည ြေှ  ၃ နှစ ြေှ ၅ နှစ အထ ၊ 

က လရှည  ခခ ားခငွဆ ုံသည ြေှ  ၅ နှစ ြေှ ၁၀ နစှ အထ ဟုံ သတ ြေှတ ထ ားြါသည ။ အကယ ၍ ၁၀နှစ  

က လအထက  ရှည  က စွ  ခခ ားခြားခသ  ခခ ားခငွြေ  ား ရှ ခဲ့်ခသ   က လရှည ခခ ားခငွတွင သ  

ထည ့်သွင ားခြားရန   ဖစ ြါသည ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ ြေန ြေ လယ ယ ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားဘဏ ြေှက လတ ုံခခ ားခငွအ ဖစ ၃-၆လတွင ား 

အတ ုံားနှုန ား ၁ြေှ၂%ခြားဆြ ရဖြ ား ခငွခခ ားရ တွင  အခြါင ြစစည ားအ ဖစ  ြ ုံစ (၇)ခြားရြါသည ။ ခခ ားခငွခခ ားရ တွင  

အခက အခဲရှ ြသည ။သြေဝါယြေခခ ားခငွသည လည ား က လတ ုံ ခခ ားခငွ ဖစ ဖြ ား 

၁ြေှ၂%ခြားဆြ ရြါသည ။ြုံဂဂ လ က အခသားစ ားခခ ားခငွသည လည ား က လတ ုံခခ ားခငွ ဖစ ြါသည ။ ခက ားရ  တွင  

အ ခ ားခခ ားခငွြေ  ားနှင့်  အခြါင ဆ ုံင ြေ  ားြေှရှ ခ က င ားခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

( စ)  တ ဝန ်း  င နငှ   သဘျောဝရင ်းမြစ ြ ျော်း စြီံ န ့်  ွဲြှု 

(စ-၁)  တ ဝန ်း  င နငှ   သဘျောဝရင ်းမြစ ြ ျော်း စြီံ န ့်  ွဲြှု တ    လ  ရှ  ခလ    င  နှင         ွဲြ ျော်း 

ဇယ ား(၂၉) သဘ ဝြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘ ဝရင ား ြေစ  စ ြေ ခန ့်ခွြဲေှုအတွက  လက ရှ အခလ့်အက င ့် နှင ့် 

အခက အခဲြေ  ား 

 

 ခ  ျောင ်း ရျော       ွဲ  နတရျောယ ရှ ြှု 

ခ ြေဆ  သဇ  အခ ခအခန ရှ       Â       ြေရှ         ြေင ့်           လတ  Â  န ြေ ့် 

အြင ြေ   ားစ တ ြေ  ား  ရှ                ြေရှ      Â        ြေင ့်           လတ       န ြေ ့် 

ဖ က ြ ုံားနှင ့် ခရ ဂါက ကွယ  

ထ န ားခ  ြ ြေှု 

ရှ                ြေရှ      Â        ြေင ့်           လတ       န ြေ ့် 

ခရအရင ားအ ြေစ  ရှ                ြေရှ    Â        ြေင ့်           လတ              န ြေ ့်  

 ခ  ျောင ်း ရျော       ွဲ  နတရျောယ ရှ ြှု 

ငါားြေ   ားကဲွြေ  ား ရှ                ြေရှ      Â        ြေင ့်          လတ               န ြေ ့် 

Â 



 

 
 

အ ခ ားတ ရစဆ န ြေ   ားကဲွြေ  ား ရှ                ြေရှ      Â        ြေင ့်          လတ               န ြေ ့် 

စနွ ့်ြစ ြစစည ား စ ြေ ခန ့်ခွဲြေှု ရှ                ြေရှ      Â        ြေင ့်          လတ               န ြေ ့် 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ ၊ လယ သြေ ားအုံြ စုံ။ 

ခလ့်လ ခတွျို့ရှ ခ က ။  ။ခက ားရ  တွင  ခ ြေဆ  သဇ ၊ အြင ြေ   ားစ တ ြေ  ား၊ ဖ က ြ ုံားနှင ့် ခရ ဂါ က ကွယ  

ထ န ားခ  ြ ြေှုြေ  ားအတွက  အနတရ ယ ရှ ြေှု အခ ခအခနြေှ  အလယ အလတ အဆင ့်ရှ ဖြ ား၊ 

ခရအရင ားအ ြေစ ြေ  ားအတွက  အနတရ ယ က ခရ က ြေှု ြေရှ န ုံင ြါ။ ငါားြေ   ားကဲွြေ  ား၊ အ ခ ားတ ရ စဆ န  ြေ   ားကဲွြေ  ား၊ 

စွန ့်ြစ ြစစည ား စ ြေ ခန ့်ခွဲြေှုအတွက  အနတရ ယ က ခရ က ြေှုြေ  ားြေှ   ြေင ့်ြေ ားခ က င ား ခလ့်လ  ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

(ဆ)  ညျောခရ်း 

(ဆ-၁)  ညျောခရ်းနှင   စျောတတ ခမြျော  ြှု 

ဇယ ား (၃၀) ြေူလတန ား၊ အလယ တန ား၊ အထက တန ားနှင ့် တကကသ ုံလ အဆင ့် စ တတ ခ ြေ က ြေှုနှုန ား 

 တန ်း ညျော မ ီ်းခမြျော  ြှု   ျော်း ြ ခ ါင ်း 

စ ြေတတ သူဦားခရ    

ြေူလတန ားအဆင ့်ရှ သူ ဦားခရ ၁၁၅ ၁၄၄ ၂၅၉ 

အလယ တန ားအဆင ့်ရှ သူ ဦားခရ ၃၄ ၄၅ ၇၉ 

အထက တန ားအဆင ့်ရှ သူ ဦားခရ ၅ ၈ ၁၃ 

တကကသ ုံလ /ခက လ ြ အဆင ့်ရှ သူဦားခရ ၂ ၅ ၇ 

ရင ား ြေစ … အ ြေ ခထ င စုံစ ရင ား ခက က ယူြေှု။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ဤဇယ ားက ုံ  ဖည ့်သွင ားရ တွင   ြည ခထ င စုံသြေမတ ြေန ြေ န ုံင င ခတ  အစ ုံားရ၊ ြည ခရား  

ဝန ကက ားဌ နြေှ အသ အြေှတ  ြ ထ ားခသ  အတန ားြည တက ခရ က ဖြ ား/ တက ခရ က ဆဲသူြေ  ား က ုံသ  

 ဖည ့်သွင ား ရန  ဖစ ြါသည ။  

 ဥြြေ  - ယခုံစ ရင ားခက က ယူခ  န တွင  ခက  င ားသူတစ ခယ က သည  အဌြေတန ား (Grade-8)တွင  

ြည သင  က ားခနသည ဆ ုံခသ   ထ ုံခက  င ားသူက ုံ 'အလယ တန ားအဆင ့်ရှ သူဦားခရ' တွင  ထည ့်သွင ားရြါြေည ။ 

အဆ ုံြါခက  င ားသ ား/အဆ ုံြါ ြုံဂဂ  လ က ုံ 'ြေူလတန ား အဆင ့်ရှ သူဦားခရ'တွင သ  ထည ့်သွင ားရြါြေည ။ 

'ဘုံန ားကက ားခက  င ားသင  ြည ခရား (ဘက - ခက  င ား)' က ုံ ဆည ားြူားခဲ့်၊ ဆည ားြူားဆခဲသ   

 

၆၀ 

 ခက  င ားသူ/သ ားြေ  ားက ုံ သက ဆ ုံင ရ အတန ားြည အဆင ့်အလ ုံက  ထည ့်သွင ားရြါြေည ။ ယခုံစ ရင ား 

ခက က ယူခ  န တွင  အခ ခခ ြည ြေူလတန ားြည က ုံ သင ယူဖြ ားဆ ုံား သင ့်သည ့်အရ ယ က ုံ ခက   လွန ဖြ ား 

 ဖစ ခသ  လည ား စ လ ုံားဝြေတတ ြါက 'စ ြေတတ သူဦားခရ'တွင သ   ဖည ့်သွင ားရန   ဖစ ြါသည ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင အတန ားြည ဖြ ားခ ြေ က ြေှုတွင ြေလူတန ားတွင က  ား(၁၁၅)ဦား၊ 

ြေ(၁၄၄)ဦား၊ စုံစုံခြါင ား (၂၅၉)ဦား၊ အလယ တန ား ြည တွင  က  ား(၃၄) ဦား၊ ြေ(၄၅) ဦား၊ စုံစုံခြါင ား(၇၉) ဦား ရှ သည ။ 



 

 
 

အထက တန ား တွင က  ား(၅)ဦား၊ ြေ(၈) ဦား၊စုံစုံခြါင ား (၁၃) ဦား၊တကကသ ုံလ အဆင့် ရှ သူက  ား(၂)၊ြေ(၅)ဦားရှ ခ က င ား 

ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

(ဆ-၂)  ခ  ျောင ်းတ  နှုန ်း 

ဇယ ား(၃၁)ခ  ျောင ်းတ  နှုန ်း 

 ညျောခရ်း ဆင   တန ်း   ျော်း ြ ခ ါင ်း 

ြေူလတန ား ၈ ၁၅ ၂၃ 

အလယ တန ား ၃ ၅ ၈ 

အထက တန ား ၁ ၃ ၄ 

တကကသ ုံလ /ခက လ ြ     

ရင ား ြေစ …(၁) ခက  င ားဝင စ ရင ား၊ (၂) ဆယ အ ြေ ြေှြူားြေ  ား။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ဤဇယ ားက ုံ  ဖည ့်သွင ားရ တွင   ြည ခထ င စုံသြေမတ  ြေန ြေ န ုံင င ခတ  အစ ုံားရ၊ 

ြည ခရားဝန ကက ားဌ နြေှ အသ အြေှတ  ြ ထ ားခသ  စ သင ခက  င ားြေ  ား၊ တကကသ ုံလ ခက လ ြ ြေ  ား တွင  

ြည တက ခရ က ခနသူြေ  ားက ုံသ   ဖည ့်သွင ားရန   ဖစ ြါသည ။  

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  ခက  င ားတက နှုန ားြေှ ြေူလတန ားတွင  က  ား(၈) ဦား၊ ြေ(၁၅) 

ဦား၊စုံစုံခြါင ား(၂၃) ဦား၊ အလယ တန ားတွင  က  ား(၃) ဦား၊ ြေ (၅) ဦား၊ စုံစုံခြါင ား(၈) ဦားရှ ၍ အထက တန ား တွင  

က  ား(၁)ဦား၊ ြေ(၃) ဦား ၊စုံစုံခြါင ား(၄) ဦား၊ တ ုံ့်သည  ြည ဆက လက ခလ့်လ ဆည ားြူားခန သည က ုံ 

ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

 (ဆ-၃)  စျောသင ခ  ျောင ်းခဆျောင   ခမ  ခနနငှ   ဝန ခဆျောင ြှုြ ျော်း 

ဇယ ား (၃၂) စ သင ခက  င ားခဆ င  အခ ခအခနနှင ့် ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား 

 ခ  ျောင ်း ရျော ခ  ျောင ်း ဆင   

က။ ခက  င ားအဆင ့် ြေူလတန ား           Â              ြေူလွန  

အလယ တန ား(ခွ)ဲ         အလယ တန ား 

အထက တန ား(ခွ)ဲ         အထက တန ား 

ခ။ ရ  ြေှ အကွ အခဝား (ြေ ုံင ) ၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင           Â      ၁ ြေ ုံင  ြေ ှ၃ ြေ ုံင  

၁၅ ြေ ုံင  ြေ ှ၂၀ ြေ ုံင          ၂၀ ြေ ုံင  အထက  

 ခ  ျောင ်း ရျော ခ  ျောင ်း ဆင   

ဂ။ သယ ယူြ ုံ့်ခဆ င ခရား ဝန ခဆ င ြေှု ခ ခလ င      Â          စက ဘ ား Â 

ဆ ုံင ကယ    Â            က ား 

ဃ။ စ သင ခက  င ား၏ စုံစုံခြါင ား  ကြေ ားခင ားဧရ ယ  

(စတုံရန ားခြ)* 

၆၀’  ၃၀’ 

င။ အြေ ုံား၊ န ရ ၊ အခင ား အရည အခသာွး ခက င ားÂ           သင ့်            ည ့် 

စ။ ခက  င ားသ ုံား ြရ ခဘ ဂ လ ုံခလ က ြေှု လ ုံခလ က ြေှုရှ သည  



 

 
 

ြေလ ုံခလ က ြါ        Â 

ဆ။ ခက  င ားအ ြေ သ  အခ ခအခန ခက င ား Â     သင ့်          ည ့်          ြေရှ  

ဇ။ ခက  င ားအ ဟ ရ တ ုံက ခကျွားြေှု တ ုံက ခကျွားြေှုရှ သည   

တ ုံက ခကျွားြေှု ြေရှ ြါ   Â 

 ။ ခက  င ားဆရ /ြေ ဦားခရ   ျော်း ြ ခ ါင ်း 

အစ ုံားရခန ့် ၁ ၂ ၃ 

ခက ားရ  ခန ့်    

ရင ား ြေစ … (၁) ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံ ြ စုံ၊ (၂) ြေ ဘဆရ အသင ား။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ခက ားရ  တွင  စ သင ခက  င ားြေရှ ြါက(က၊ခ၊ဂ)က ုံသ ခ ဖဆ ုံရြါြေည ။ စ သင ခက  င ား၏ 

စုံစုံခြါင ား ကြေ ားခင ားဧရ ယ  (စတုံရန ားခြ= အလ  ား×အန ) သည  စ သင ခက  င ား တစ ခက  င ားအတွင ားရှ  

ခက  င ားအခဆ က အဦအ ားလ ုံား၏ စုံစုံခြါင ားဧရ ယ က ုံ ဆ ုံလ ုံသည ။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ခက ားရ  တွင စ သင ခက  င ားြေရှ ြါက(က၊ခ၊ဂ)က ုံသ ခ ဖဆ ုံရြါြေည ။စ သင ခက  င ား ၏ 

စုံစုံခြါင ား  ကြေ ားခင ားဧရ ယ  (စတုံရန ားခြ = အလ  ား×အန )သည  စ သင ခက  င ားအတွင ားရှ  

ခက  င ားအခဆ က အဦအ ားလ ုံား၏ စုံစုံခြါင ားဧရ ယ က ုံ ဆ ုံလ ုံသည ။  

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  စ သင ခက  င ား အခ ခအခနနှင ့် ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ားြေှ  

ြေူလတန ားခက  င ား ဖစ ဖြ ား ရ  ြေှ အခကွ အခဝား (၀ ြေ ှ ၁ ြေ ုံင ) ရှ ဖြ ား ခ ခက င ၊ စက ဘ ား၊ ဆ ုံင ကယ  တ ုံ့် ဖင ့် 

သွ ားလ န ုံင ြါသည ။ စ သင ခက  င ား၏  ကြေ ားခင ားဧရ ယ ြေှ  (၆၀’ ၃၀’)ရှ ြါသည ။ အြေ ုံား၊ န ရ ၊ 

အခင ားအရည အခသွားြေှ  ခက င ားြေွန ြါသည ။ ခက  င ားသ ုံားြရ ခဘ ဂ လ ုံခလ က ြေှု ြေရှ ြါ။ ခက  င ားအ ြေ သ ြေှ  

ခက င ားြေွန ြေှု ရှ ြါ သည ။ ခက  င ားဆရ /ြေဦားခရြေှ  က  ား (၁) ဦား၊ ြေ (၂) ဦား၊ ခြါင ား(၃) ဦား ရှ ခ က င ား 

ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

(ဆ-၄)   ညျောခရ်း       ွဲနှင   မ ဿနှာြ ျော်း 

ဇယ ား(၃၃)  ညျောခရ်း       ွဲနှင   မ ဿနှာြ ျော်း 

      ွဲ/မ ဿနှာ ရှင ်းလင ်း     

ခက  င ားဆရ /ြေ ရရှ န ုံင ြေှု လ ုံခလ က             ြေလ ုံခလ က     Â 

တြည ့် - ဆရ  အခ   ား ၄၀:၁ ခအ က        ၄၀:၁ အထက    Â 

ြေူလတန ားြည  ခက  င ားထွက နှုန ား ြေရှ        နည ား        လတ            ြေ  ား    Â 

      ွဲ/မ ဿနှာ ရှင ်းလင ်း     

ြေသန စွြေ ားသူြေ  ားအတွက  ြည ခရားအထူားအစ အစဉ  ရှ                   ြေရှ  Â 

ခက  င ားသ ုံားစ အုံြ နှင ့် စ ခရားက ရ ယ  သ ုံားစွဲန ုံင ြေှု လ ုံခလ က  Â          ြေလ ုံခလ က  

ဆင ားရဲခသ  ြေ သ ားစုံြေ  ားအတွက  ခက  င ားစရ တ  

ြေတတ န ုံင ြေှု 

 ြေင ့်              အသင ့်အတင ့် Â 

ခက  င ားအ ားကစ ားဆ ုံင ရ  ြစစည ားြေ  ားလက လှြေ ားြေ ြေှု ြေရှ                   နည ား Â 

ြေ ဘဆရ အသင ား၏ အခန ားကဏ္ဍ ခက င ား Â         သင ့်            ည ့် 

၆၂ 



 

 
 

ရင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ၊ (၂) ြေ ဘဆရ အသင ား။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  ြည ခရားအခက အခဲနှင ့်  ြဿနာြေ  ားြေ ှ ခက  င ားဆရ  

/ြေဦားခရ ြေလ ုံခလ က ြါ ဆရ ၊တြည ့်အခ   ား(၄၀:၁) အထက တွင ရှ ၍ ြေူလတန ားြည  ခက  င ားထွက  နှုန ား 

ြေရှ ြါ။ ြေသန စြွေ ားသူြေ  ားအတွက   ြည ခရားအထူား အစ အစဉ  ြေရှ ြါ။ ခက  င ားသ ုံားစ အုံြ နှင ့် 

စ ခရားက ရ ယ သ ုံားစွဲန ုံင ြေှု လ ုံခလ က ြါသည ။ ဆင ားရဲခသ  ြေ သ ားစုံအတွက  ခက  င ားစရ တ  ြေတတ န ုံင ြေှုြေှ  

အသင ့်အတင ့်ရှ ၍ ခက  င ားအ ားကစ ားဆ ုံင ရ  ြစစည ားြေ  ား လက လှြေ ားြေ ြေှု နည ားြါား၍ ြေ ဘဆရ အသင ား၏ 

အခန ားကဏ္ဍသည ြေ  ားစွ အက   ားရှ ခ က င ား ခတွျို့ရသည ။ 

 

( ဇ)   န ်းြျောခရ်းနှင    ျောဟျောရ 

(ဇ-၁)  မဖစ ြ ျော်းခသျော ခရျောဂါြ ျော်း 

ဇယ ား (၃၄)  မဖစ ြ ျော်းခသျော ခရျောဂါြ ျော်း 

စဉ  ခရျောဂါ   ံျို့နှံ့်ြှု/မဖစ   ျော်းြှု 

၁ ဝြေ ားြ က ဝြေ ားခလ    ြေင ့်           န ြေ ့်  Â      ြေရှ  

၂ ခသာွးလွန တုံြ ခကွား  ြေင ့်           န ြေ ့်  Â      ြေရှ  

၃ ငှက ဖ  ား  ြေင ့်           န ြေ ့်  Â      ြေရှ  

စဉ  ခရျောဂါ   ံျို့နှံ့်ြှု/မဖစ   ျော်းြှု 

၄ အသက ရှြူလြေ ားခ က င ား ကူားစက ခရ ဂါ  ြေင ့်           န ြေ ့်             ြေရှ Â 

၅ HIV,AIDS, လ င ြေတှဆင ့် ကူားစက န ုံင ခသ  ခရ ဂါြေ  ား  ြေင ့်           န ြေ ့်             ြေရှ Â 

၆ တ ဘ   ြေင ့်           န ြေ ့်  Â      ြေရှ  

၇ ဆ ားခ     ြေင ့်           န ြေ ့် Â      ြေရှ   

၈ ခသာွးတ ုံား  ြေင ့်          န ြေ ့် Â        ြေရှ  

၉ အသည ားခရ ဂါ (ဘ ၊စ )  ြေင ့်           န ြေ ့်             ြေရှ  Â 

၁၀ အ ဟ ရ ခ   ျို့တဲ့်ြေှု  ြေင ့်           န ြေ ့်             ြေရှ  Â 

၁၁ အ ခ ား ကူားစက န ုံင ခသ  ခရ ဂါြေ  ား  ြေင ့်           န ြေ ့်             ြေရှ  Â 

 

၆၃ 

ရင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ၊ အြေ   ားသြေ ား အုံြ စုံ (၂) ခက ားလက  

က န ားြေ ခရားဌ န/ခက ားလက က န ားြေ ခရား ဌ နခွဲ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  က န ားြေ ခရားအရ အ ဖစ ြေ  ားခသ  ခရ ဂါြေ  ားတွင  

ဝြေ ားြ က ဝြေ ားခလျှ ၊ ခသာွးလွန တုံြ ခကွား၊ ငှက ဖ  ား၊ တ ဘ ၊ဆ ားခ   ၊ခသွားတ ုံားစသည ခရ ဂါြေ  ား  ဖစ ြွ ားြေှု 

နည ားြါသည ။ အသက ရှြူလြေ ားခ က င ား ကူားစက ခရ ဂါ၊ HIV/AIDS ခရ ဂါြေ  ား၊ အသည ားခရ ဂါ(ဘ ၊စ ) 

၊အ ဟ ရခ   ျို့တဲ့်ြေှုနှင ့် အ ခ ားကူားစက န ုံင ခသ  ခရ ဂါြေ  ား ြေရှ ခ က င ား ခလ့်လ ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

(ဇ-၂) လ န  ွဲ ခသျော (၁၂) လ တ င ်း  ျော  ယ ခဆ်းထ ု်းနှံြှု 



 

 
 

ဇယ ား (၃၅) လ န  ွဲ ခသျော (၁၂) လ တ င ်း  ျော  ယ ခဆ်းထ ု်းနှံြှု 

စဉ   ျော  ယ ခဆ်းထ ု်းမ င ်း (ရှ ၊ ြရှ   ြှန မ စ ရန ) ရှ  ြရှ  

၁ အဆုံတ ခရ ဂါ  Â 

၂ ဆ ုံဆ ုံ့်၊  ကက ည  ၊ ခြေားခ ုံင နှင ့် အသည ားခရ င  အသ ားဝါ  Â 

၃ ြ ုံလ ယ ုံခရ ဂါ  Â 

၄ ခြေားခ ုံင  (က ုံယ ဝန ခဆ င  က လအတွင ား)  Â 

၅ ဝက သက ခရ ဂါ  Â 

၆ အ ခ ား စုံခြါင ားက ကွယ ခဆား ထ ုံားနှ ြေှု Â  

၇ အ ဟ ရြေှတ တြေ ားယူြေှု(အရြ အ ြေင ့်၊အခလားခ  န ၊ လက ခြေ င ားြတ )  Â 

၈ အ ဟ ရ ြည ခြား အစ အစဉ   Â 

ရင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ၊ အြေ   ားသြေ ား အုံြ စုံ၊ (၂) ခက ားလက  

က န ားြေ ခရားဌ န/ခက ားလက က န ားြေ ခရားဌ နခွဲ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  ခက ားလက က န ားြေ ခရားဌ နြေ ှ လွန ခဲ့်ခသ  (၁၂) လ အတွင ား 

က ကွယ ခဆားထ ုံားနှ ရ တွင   ြေရှ ခ က င ား ခတွျို့ရဖြ ား၊ ြ ုံလ ယ ုံခရ ဂါ၊ ခြေားခ ုံင (က ုံယ ဝန ခဆ င  က လအတွင ား) 

နှင ့် အ ခ ားစုံခြါင ားက ကွယ ခဆားထ ုံားနှ ြေှု ရှ ြါသည ။ 

 (ဇ-၃)   န ်းြျောခရ်း ခထျော    ံ ြ ျော်း (ခဆ်းရုံ/ခဆ်းခ ်း န ်းြ ျော်း) 

ဇယ ား (၃၆) က န ားြေ ခရား အခထ က အြ ့်နှင ့် ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား 

 

  န ်းြျောခရ်း ဝန ခဆျောင ြှု  ရီ်း   ျော ခဝ်း(ြ ုင )   န ်း/ ုတင  လံုခလျော  ြှု 

 

ခက ားလက က န ားြေ ခရား 

ဌ န/ဌ နခွ ဲ

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင            Â 

၁ ြေ ုံင  ြေ ှ၃ ြေ ုံင       

၃ ြေ ုံင  ြေ ှ၅ ြေ ုံင       

၅ ြေ ုံင  ြေှ ၁၀ ြေ ုံင  

၁၀ ြေ ုံင  အထက  

 

ရှ  

   ြေရှ   Â 

  န ်းြျောခရ်း ဝန ခဆျောင ြှု  ရီ်း   ျော ခဝ်း(ြ ုင )   န ်း/ ုတင  လံုခလျော  ြှု 

 
တ ုံက နယ  ခဆားရ ုံ 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင  
၁ ြေ ုံင  ြေ ှ၃ ြေ ုံင  
၃ ြေ ုံင  ြေ ှ၅ ြေ ုံင       
၅ ြေ ုံင  ြေှ ၁၀ ြေ ုံင      Â 
၁၀ ြေ ုံင  အထက  

 
      ရှ     

        ြေရှ  Â 

 
ဖြေ  ျို့နယ  ခဆားရ ုံ 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ုံင  
၁ ြေ ုံင  ြေ ှ၃ ြေ ုံင  

 
      ရှ  Â 



 

 
 

၃ ြေ ုံင  ြေ ှ၅ ြေ ုံင  
၅ ြေ ုံင  ြေှ ၁၀ ြေ ုံင  
၁၀ ြေ ုံင  အထက   Â 

 ြေရှ   

ခဆားဆ ုံင  ရ  တွင (သ ုံ့်ြေဟုံတ )ရ  အန ား 
အနာားတွင  ခဆားဆ ုံင ရှ သည  
ရ  တွင (သ ုံ့်ြေဟုံတ )ရ  အန ား 
အနာားတွင  ခဆားဆ ုံင  ြေရှ ြါ Â 

ခဆားဆ ုံင တွင  ခဆားဝါားြေ  ားက ုံ 
စနစ တက သ ုံခလှ င ထ ားသည  
ခဆားဆ ုံင တွင ခဆားဝါားြေ  ားက ုံစနစ  
တက  သ ုံခလှ င  ခင ားြေရှ ြါ   Â 

 
ရင ား ြေစ …(၁) ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ၊ အြေ   ားသြေ ား အုံြ စုံ၊ (၂) ခက ားလက  
က န ားြေ ခရားဌ န/ ခက ားလက က န ားြေ ခရား ဌ နခွဲ။ 
ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  က န ားြေ ခရား အခထ က အြ ့်နှင ့် ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ားြေ ှ 
ခက ားရ  တွင  ခက ားလက က န ားြေ ခရားဌ နရှ ဖြ ား အခန ားကုံတင  လ ုံခလ က ြေှု ြေရှ ြါ။ ခက ားရ  နှင ့် (၇) 
ြေ ုံင ကွ ခဝားခသ  တ ုံက နယ ခဆားရ ုံတွင  အခန ားကုံတင  လ ုံခလ က ြေှုြေရှ ြါ။ 
ဖြေ  ျို့နယ ခဆားရ ုံ ဖင့် (၂၀)ြေ ုံင ကွ ခဝားဖြ ားအခန ားကုံတင  လ ုံခလ က ြေှုရှ ြါသည ။ ခဆားဆ ုံင အခနအထ ားအရ 
ရ  အန ားအနာားတွင  ခဆားဆ ုံင  ြေရှ ြါ။  ခဆားဆ ုံင တွင  ခဆားဝါားြေ  ားက ုံ စနစ တက  သ ုံခလှ င ထ ား ခင ား 
ြေရှ ြါ။က န ားြေ ခရားအရ အခက  အခဲ ရှ ြါသည ။ 
 
( ) ခရနှင    တ ဝန ်း  င  သန ့်ရှင ်းခရ်း 
( -၁) ခသျော  သုံ်းခရ ရရှ ြှု 
ဇယ ား(၃၇) ခသ က သ ုံားခရ ရရှ န ုံင ြေှု 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ခရရရှ န ုင ြှု 

 
 
 

 သုံ်းမ   
ခသျော 

  ြ ခထျောင  
စု 

ခသျော  သုံ်းခရ 
 ရည  ခသ ်း 

စြ ်းသ  စစ ခဆ်း 
ထျော်းြှု(စနစ တက  
စြေ ားသြ စစ ခဆား 

ထ ားြေှုရှ ြါက 
'ရှ '၊ြေရှ ြါက 

'ြေရှ ') 

ခရ ရည  ခသ ်း 
(ခသ က သ ုံားခရ 
အရည အခသာွး 

စြေ ားသြ စစ ခဆား 
ထ ားြေှုတွင  'ရှ ' ဟုံ 
ခ ဖဆ ုံထ ားြါက 

ခ ဖဆ ုံရန ။ 
'ြေရှ 'ဟုံခ ဖဆ ုံထ ား 

ခသျော  သုံ်းခရ ရရှ  
န ုင ြှုနငှ   လံုခလျော   

ြှု ခမ  ခန 
(ရ သ ြေခရ ားရြါက

ခနွ၊ြေ ုံားနှင ့် 
ခဆ င ားရ သ  
သ ုံားြေ   ားလ ုံားက ုံ 

ခရ ားခြားြါရန ) 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

၆၅ 



 

 
 

ြါက ခ ဖရန ြေလ ုံ)  
 
ခရတွင ား 

 
 

 
ရှ          ြေရှ  Â 

 
ခက င ား    သင ့်      ည ့် 

ခနွ        
ြေ ုံား         
ခဆ င ား  

အဝ စ တွင ား/ 

စက တြ  

၁၅  

ရှ   Â    ြေရှ   

 

ခက င ား    သင ့်      ည ့် 

ခနွ       Â 

ြေ ုံား        Â 

ခဆ င ား Â 

အဝ စ တွင ား/ 

တ ုံကင  

၃၆  

ရှ   Â     ြေရှ   

 

ခက င ား    သင ့်      ည ့် 

ခနွ       Â 

ြေ ုံား        Â 

ခဆ င ား Â 

ြေ ုံားခရ 

သ ုံခလှ င ကန  

  

ရှ          ြေရှ  

 

ခက င ား    သင ့်      ည ့် 

ခန ွ

ြေ ုံား 

ခဆ င ား 

 ြေစ /ခခ  င ား 

ခရ 

  

ရှ          ြေရှ  

 

ခက င ား    သင ့်      ည ့် 

ခန ွ

ြေ ုံား 

ခဆ င ား 

ခရကန    

ရှ          ြေရှ  

 

ခက င ား    သင ့်      ည ့် 

ခန ွ

ြေ ုံား 

ခဆ င ား 

စ ြေ ့်စြေ ားခရ   

ရှ          ြေရှ  

 

ခက င ား    သင ့်      ည ့် 

ခန ွ

ြေ ုံား 

ခဆ င ား 

 

ရင ား ြေစ … (၁) အ ြေ ခထ င စုံစ ရင ား ခက က ယူြေှု ၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ၊ 

အြေ   ားသြေ ား အုံြ စုံ၊ (၃) ခက ားရ  သယ ဇ တ ြခ ြေြ ုံ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  ခသ က သ ုံားခရ ရရှ န ုံင ြေှုတွင  အ ြေ ခထ င စုံ(၁၅) စုံသည  

က ုံယ ြ ုံင အဝ စ တွင ား/စက တြ ြေ  ား ရှ  ကဖြ ား၊ အ ြေ ခထင စုံ(၃၆) စုံသည  က ုံယ ြ ုံင  အဝ စ တွင ား/ လက နှ ြ တွင ား 

၆၆ 

ြေ  ားတွင  ခရအသ ုံား ြ  ကဖြ ား ရ သ  ြေခရ ား အသ ုံား ြ န ုံင  ကဖြ ား ခရအရည အခသာွး စြေ ားသြ စစ ခဆားထ ား ခင ား 

ြေရှ ခ က င ား ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

( -၂) သန ့်ရှင ်းခရ်း  ခမ  ခန (   ြ သျော ြ   ်း စျော်းနှင     ြ ခထျောင စု  ခရ တ   ) 

ဇယ ား (၃၈) အ ြေ သ  အြေ   ားအစ ား 

သုံ်းစ ွဲန ုင ခသျော   ြ သျော  ြ   ်း စျော်း သုံ်းစ ွဲန ုင ခသျော   ြ ခထျောင စ ု

သန ့်ရှင ားခသ  ယင လ ုံအ ြေ သ  သ ုံားစွဲြေှု 



 

 
 

ခရဆွ ဲအ ြေ သ   

ခရခလ င ား/ယင လ ုံအ ြေ သ  ၁၂၀ 

ြေသန ့်ရှင ားခသ  ယင လ ုံအ ြေ သ  သ ုံားစွဲြေှု 

တွင ား/ဇလ ားအ ြေ သ   

တွင ားြေရှ  အ ြေ သ   

အ ြေ သ ြေရှ   

ရင ား ြေစ … (၁) အ ြေ ခထ င စုံစ ရင ား ခက က ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ၊ 

အြေ   ားသြေ ား အုံြ စုံ၊ (၃) ခက ားလက က န ားြေ ခရားဌ န/ခက ားလက က န ားြေ ခရား ဌ နခွဲ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  သန ့်ရှင ားခရားအခ ခအခနအတွက  ခရခလ င ား ယင လ ုံ 

အ ြေ သ ြေ  ားအ ား အသ ုံား ြ  ကြါသည ။ ခက ားလက က န ားြေ ခရားဌ နြေှ က န ားြေ ခရားနှင ့် ြတ သက  သည ့် 

နည ားြည ခဟ ခ ြ ြွြဲေ  ား  ြ လုံြ သင ့်ြါသည ။ 

 
(ည)   ျော်း - ြ ခရ်းရျော 
ဇယ ား (၃၉) က  ား - ြေ ခရားရ  
 

 
စဉ  

ခ  ်းရ ျော၏လူြှုစီ်း  ျော်းဖ ျံို့မဖ  ်းခစခရ်း တ    
 ြ   ်းသြီ်းြ ျော်း၏ စ ြ ်းခဆျောင ရည မြြှင  သင  ခသျော 

     ြ ျော်း 

ဦ်းတည  ု  စုခဆ ်းခန ်း  ွဲတ င တ  ခရျော   
သူြ ျော်းြှြှန သည ဟု ယူဆခသျော တစ  ု   ု

ခရ ်းခ ်းရန  

၁ ခက ားရ  ၏ စ ြေ အုံြ ခ  ြ ြေှုစနစ တွင  အြေ   ားသြေ ား 

ြေ  ား တက ကကွစွ  ြါဝင ြေှု/ ခခါင ားခဆ င ြေှု 

ရှ  ြေရှ  Â 

၂ ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားလုံြ ငန ားြေ  ားနငှ ့် အဖွဲျို့အစည ား 

ြေ  ားတွင  အြေ   ားသြေ ားြေ  ား တက ကကွစွ  ြါဝင  

ခဆ င ရ က ြေှု 

 

ရှ  Â 

 

ြေရှ  

၃ လွန ခဲ့်ခသ  နှစ အတငွ ား ခက ားရ  အတွင ားရှ  

ြေ န ားကခလားြေ  ား/အြေ   ားသြေ ားြေ  ားအ ား သ သယ 

 ဖစ ဖွယ  အ ကြေ ားဖက ြေှု (သ ုံ့်) တ ုံင  က ားြေှုြေ  ား 

 

ရှ  

 

ြေရှ  Â 

 
စဉ  

ခ  ်းရ ျော၏လူြှုစီ်း  ျော်းဖ ျံို့မဖ  ်းခစခရ်း တ    
 ြ   ်းသြီ်းြ ျော်း၏ စ ြ ်းခဆျောင ရည မြြှင  သင  ခသျော 

     ြ ျော်း 

ဦ်းတည  ု  စုခဆ ်းခန ်း  ွဲတ င တ  ခရျော   
သူြ ျော်းြှြှန သည ဟု ယူဆခသျော တစ  ု   ု

ခရ ်းခ ်းရန  

၄ အြေ   ားသြေ ားခရားရ အ ကြေ ားဖက ြေှုြေ  ားအတွက ဥြခဒနှင ့် 

တရ ားြေျှတြေှုဆ ုံင ရ ြေ  ားအတွက လူထုံ၏အသ အ ြေင ရှ ြေှု 

           ရှ  ြေရှ  Â 

၅ အြေ   ားသြေ ားြေ  ားသတင ားအခ က နှင့် သင တန ားြေ  ားလက လှ

ြေ ား ြေ ြေှု(ဥြြေ -စ ုံက ြ   ားခရားဆ ုံင ရ တ ုံားခ ဲျို့ 

ခဆ င ရ က  ခင ား ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား၊ သက ခြေွား 

 

ရှ  

 

ြေရှ  Â 

၆၇ 



 

 
 

သင တန ားြေ  ား၊ ခဘားအနတရ ယ  ကက  တင  ြင ဆင ြေှု နှင့်  

အသ အ ြေင  ြေ င့် တင  ခင ားြေ  ား) 

၆ အြေ   ားသြေ ားြေ  ား၏ ခငွခ ကားလက လှြေ ားြေ ြေှု            ရှ           ြေရှ  Â 

၇ စ ုံက ြ   ားခရားနှင့် စ ုံက ြ   ားခရားြေဟုံတ ခသ ကဏ္ဍြေ  ားတွင  

အြေ   ားသ ားနှင့်  အြေ   ားသြေ ားြေ  ားအတွက  တူည ခသ  

အလုံြ အက ုံင  အခွင့် အလြေ ားြေ  ား 

           ရှ           ြေရှ  Â 

၈ အ ြေ ခထ င စုံ(သ ုံ့်)ခက ားရ  ထက ခက   လွန ၍ 

အြေ   ားသြေ ားြေ  ား၏ လှုြ ရှ ားန ုံင ြေှု 

           ရှ           ြေရှ  Â 

ရင ား ြေစ  (၁) အဖွဲျို့အစည ားြေ  ားစ ရင ား၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ၊ အြေ   ား သြေ ားအုံြ စုံ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  ခက ားရ  စ ြေ အုံြ ခ  ြ ခရားတွင  အြေ   ားသြေ ားြေ  ား တက ကကွ စွ  

ြါဝင ြေှု/ခခါင ားခဆ င ြေှု အ ားနည ားြါသည ။ ခက ားရ  ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားလုံြ ငန ားြေ  ားနငှ ့် အဖွဲျို့အစည ား ြေ  ားတွင  

အြေ   ားသြေ ားြေ  ားသည  အြေ   ားသ ားြေ  ားနှင ့် တန ားတူ တက ကကွစွ  ြါဝင ခဆ င ရ က ြေှု ရှ  က ြါသည ။ 

အြေ   ားသြေ ားခရားရ  အ ကြေ ားဖက ြေှုြေ  ားတွင  ဥြခဒနှင ့် တရ ားြေျှတြေှုဆ ုံင ရ အတွက  လူထုံ၏ အသ အ ြေင ရှ ြေှု 

ြေရှ ခ က င ား ခလ့်လ ခတွျို့ရှ ရြါ သည ။ 
(ဋ)  ခမ  ံ  ခဆျော   ဦြ ျော်း  ခမ  ခန 
(ဋ-၁) ခ  ်းရ ျော၏ လြ ်းတည ရှ ြှု 
ဇယ ား (၄၀) ခက ားရ  ၏ လြေ ားတည ရှ ြေှု အခ ခအခန 

လြ ်း ြ   ်း 

 စျော်း 

 ြ   ်း 

 စျော်း 

 ရည  

 ခသ ်း 

တည ခဆျော   

 ွဲ ခသျောနစှ  

ရျောသီ လ ု   

သုံ်းစ ွဲန ုင ြှု 

လြ ်း ရှည  

(ြ ုင ) 

ခဘ်း နတ 

ရျောယ ြ ျော်း 

ခ  ျောင   

    စီ်းြှုရှ  ါ 

 ခဖျော မ ရန  

ရ  တွင ားလြေ ား ၁   Â  ၂              

၃          ၄        

၅ 

ခက င ား 

သင ့်     

ည ့်       Â  

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ ြေှ ၅နှစ  

၅နှစ အထက   Â 

 

ြွင ့်လင ားရ သ    Â 

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

၀-၁ ြေ ုံင       Â 

၁-၅ ြေ ုံင  

၅-၁၀ ြေ ုံင  

၁၀ြေ ုံင အထက  

 

ရှ  

ြေရှ    Â 

 

လြ ်း ြ   ်း 

 စျော်း 

 ြ   ်း 

 စျော်း 

 ရည  

 ခသ ်း 

တည ခဆျော   

 ွဲ ခသျောနစှ  

ရျောသီ လ ု   

သုံ်းစ ွဲန ုင ြှု 

လြ ်း ရှည  

(ြ ုင ) 

ခဘ်း နတ 

ရျောယ ြ ျော်း 

ခ  ျောင   

    စီ်းြှုရှ  ါ 

 ခဖျော မ ရန  

ခ ဉ ားကြ လြေ ား ၁         ၂        

 ၃     ၄      

၅ 

ခက င ား 

သင ့် 

ည ့်    

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ ြေှ ၅နှစ  

၅နှစ အထက  

 

ြွင ့်လင ားရ သ   

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

၀-၁ ြေ ုံင      

၁-၅ြေ ုံင      

၅-၁၀ ြေ ုံင  

 

ရှ  

ြေရှ  



 

 
 

၁၀ြေ ုံင အထက   

ရ  ခ င ားဆက  

လြေ ား 

၁Â၂       ၃ 

၄     ၅ 

ခက င ား 

သင့်      Â 

ည ့်    

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ ြေှ ၅နှစ  

၅နှစ အထက Â 

 

ြွင ့်လင ားရ သ    Â 

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

၀-၁ ြေ ုံင        

၁-၅ ြေ ုံင         Â  

၅-၁၀ ြေ ုံင  

၁၀ြေ ုံင အထက  

ရှ  

ြေရှ  

 

 

ရင ား ြေစ … (၁) ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ။ 

ြေှတ ခ က ။ ။ခ ြေသ ားလြေ ား - ၁၊ ခက  က ခင ားလြေ ား - ၂၊ ခက  က ခခ  လြေ ား-၃၊ ကွန ကရစ လြေ ား-၄၊ 

ကတတရ လြေ ား - ၅ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  ရ  တွင ားလြေ ားြေှ  ခ ြေသ ားလြေ ား ဖစ ဖြ ား ြေ ုံားတွင ားအခါတွင  

သွ ားလ ရန ခက ခဲြါသည ။ တည ခဆ က ခဲ့်ခသ  နှစ ြေှ  လွန ခဲ့်ခသ  (၅)နှစ အထက ရှ ဖြ ား ြွင ားလင ား ရ သ  

တွင သ  အသ ုံား ြ န ုံင ဖြ ား (၀-၁) ြေ ုံင  ရှ ြါသည ။ ရ  ခ င ားဆက လြေ ားြေှ   ခ ြေသ ားလြေ ား အြေ   ားအစ ား ဖစ ဖြ ား (၁-

၄)ြေ ုံင  ရှ ၍ ြငွ ့်လင ားရ သ တွင သ  အသ ုံား ြ န ုံင ြါသည ။  

 (ဋ-၂) ခ  ်းရ ျော၏ တံတျော်းတည ရှ ြှု 

ဇယ ား (၄၁) ခက ားရ  ၏ တ တ ားတည ရှ ြေှု အခ ခအခန 

တံတျော်း 

 ြ   ်း စျော်း 

 ရ ယ  စျော်း 

( လ ျော်း ၊ 

 နံ၊ မြင  ) 

 

 ရည  ခသ ်း 

တည ခဆျော   

 ွဲ ခသျောနစှ  

ရျောသီ လ ု   

သုံ်းစ ွဲန ုင ြှု 

ခဘ်း နတ 

ရျောယ ြ ျော်း 

ခ  ျောင   

    စီ်းြှုရှ  ါ 

 ခဖျော မ ရန  

 

ဆ ြ ခ တ တ ား 

 ခက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

 

ရှ  

ြေရှ  

 

ကွန ကရစ  

တ တ ား 

 ခက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

ရှ  

ြေရှ  

 

တံတျော်း 

 ြ   ်း စျော်း 

 ရ ယ  စျော်း 

( လ ျော်း ၊ 

 နံ၊ မြင  ) 

 

 ရည  ခသ ်း 

တည ခဆျော   

 ွဲ ခသျောနစှ  

ရျောသီ လ ု   

သုံ်းစ ွဲန ုင ြှု 

ခဘ်း နတ 

ရျောယ ြ ျော်း 

ခ  ျောင   

    စီ်းြှုရှ  ါ 

 ခဖျော မ ရန  

သစ သ ား 

တ တ ား 

 

 ခက င ား 

သင ့် 

ည ့်            

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ အထက   

ြွင ့်လင ားရ သ       

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

 

 

ရှ  

ြေရှ  



 

 
 

ရင ်းမြစ  …ဦ်းတည  ု  စု ခဆ ်းခန ်းမ င ်း-ရ  ြ ရ  ဖ  ု  စု။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  တ တ ားတည ခဆ က ထ ား ခင ား ြေရှ ခ က င ား ခတွျို့ရှ ရ ြါသည ။ 

 (ဋ-၃)  ခရခ  ျောင ်း သယ ယူ  ု့်ခဆျောင ခရ်း 

ဇယ ား(၄၂) ခရခ က င ားသယ ယူြ ုံ့်ခဆ င ခရား (အသ ုံားြေ ြ ြါက အကွ အခဝား (ြေ ုံင ) အကွက ခအ က ရှ  

အသ ုံားြေ ြ ြါ အကွက တွင  Â  ခစ ြါ)။ 

သယ ယူ  ု့်ခဆျောင ခရ်း    ျော ခဝ်း (ြ ုင ) ယျောဉ  ြ   ်း စျော်း ရျောသီ လ ု   သုံ်းစ ွဲန ုင ြှု 

 

 

 ြေစ ခ က င ား 

၀ြေှ၁၀ြေ ုံင     ၁၁ြေှ၂၀ြေ ုံင  

၂၁ြေှ၅၀ြေ ုံင      ၅၀ြေ ုံင အထက  

အသ ုံားြေ ြ ြါ       Â 

 

၁        ၂        ၃ 

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

ြင လယ ခရခ က င ား ၀ြေှ၁၀ြေ ုံင      ၁၁ြေှ၂၀ြေ ုံင  

၂၁ြေှ၅၀ြေ ုံင     ၅၀ြေ ုံင အထက  

အသ ုံားြေ ြ ြါ       Â 

 

၁        ၂        ၃ 

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

၇၀ 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ။ 

ြေှတ ခ က ။ ၁ " ခလှ၊ သြေ္ န ၊ ၂ - စက ခလှ၊ ၃ - သခသြ ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင   ြေစ ခ က င ားနှင ့် ြင လယ ခရခ က င ားြေှ  အသ ုံားြေ ြ  ခ က င ား 

ခလ့်လ ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

(ဋ-၄) သယ ယူ  ု့်ခဆျောင ခရ်းယျောဉ ြ ျော်းနငှ   ဝန ခဆျောင ြှုြ ျော်း 

ဇယ ား (၄၃) သယ ယူြ ုံ့်ခဆ င ခရားယ ဉ ြေ  ား 

ယ ဉ အြေ   ား ခလှ၊ စက  စက  ခြေ  ခတ   သ ုံားဘ ား ခထ   က ား  ြေင ား နွာား 

ကက  ားတ တ ား  ခက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

ရှ  

ြေရှ  

 

ဝါားတ တ ား  ခက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

 

ရှ  

ြေရှ  

ခရ ြွန   ခက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

ရှ  

ြေရှ  

 

ခရခက     ခက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လြေှ ၁နှစ  

၂နှစ  ြေ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

ရှ  

ြေရှ  

 

၆၉ 



 

 
 

အစ ား သြေ္ န  ခလ ှ ဘ ား ဆ ုံင ကယ  ဆ ုံင ကယ  လ ဂ   လှည ား လှည ား 

အခရအတွက    ၂၄ ၆၅     ၆ 

ရင ား ြေစ … အ ြေ ခထ င စုံစ ရင ား ခက က ယူြေှု။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  သယ ယူြ ုံ့်ခဆ င ခရားယ ဉ ြေ  ားြေှ  စက ဘ ား (၂၄) စ ား၊ 

ခြေ  ခတ  ဆ ုံင ကယ  (၆၅) စ ား၊ရှ ခ က င ား ခလ့်လ ခတွျို့ရှ  ရြါသည ။ 

 

 (ဌ) လျှ  စစ ြီ်းရရှ ြှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှြ စစ ြေ ားရရှ ြေှု အခ ခအခန 

ရင ်းမြစ    ြ ခထျောင စ ု မ  မ င ထ န ်းသ ြ ်းခရ်းစနစ        ွဲ 

ြေဟ ဓ တ အ ားလ ုံင ား  ခက င ား      သင ့်      ည ့် ရှ         ြေရှ  

ဆ ုံလ စနစ  ၉ ခက င ား      သင ့် Â  ည ့် ရှ  Â     ြေရှ  

အခသားစ ားခရအ ားလျှြ စစ   ခက င ား      သင ့်      ည ့် ရှ         ြေရှ  

ဒ ဇယ သ ုံားအင ဂ င  ၃ ခက င ား      သင ့်      ည ့် ရှ         ြေရှ  

ခလစွြေ ားအင   ခက င ား      သင ့်      ည ့် ရှ         ြေရှ  

ဇ ဝခလ င စ   ခက င ား      သင ့်      ည ့် ရှ         ြေရှ  

အြေ   ားအြေည  ခွဲ ခ ား ခဖ   ြ ခင ား 

ြေ ြ န ုံင ခသ လျှြ စစ ဓ တ အ ား 

ခြားစနစ  

 

 

 

ခက င ား      သင ့်      ည ့် Â 

 

ရှ  Â     ြေရှ  

လျှြ စစ ြေ ား အသ ုံားြေ ြ န ုံင ခသ     

ရင ား ြေစ … (၁) အ ြေ ခထ င စုံစ ရင ား ခက က ယူြေှု၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင လျှြ စစ ြေ ားသ ုံားစွဲြေှုြေရှ ခသားြါ။ ဆ ုံလ စနစ ြေ ှ အသ ုံား ြ ခသ  

အ ြေ ခထ င စုံ (၉)စုံ အသ ုံား ြ ၍  ြ  ြင ထ န ားသ ြေ ားခရားစနစ ြေှ  အသင ့်အတင ့်ရှ ြါသည ။ 

အြေ   ားအြေည ခွဲ ခ ားခဖ   ြ ခင ား ြေ ြ န ုံင ခသ ဓါတ အ ားခြားစနစ တွင အ ြေ ခထ င စုံ (၃)စုံအသ ုံား ြ ဖြ ား 

 ြင ဆင ထ န ားသ ြေ ားြေှုြေရှ ခ က င ား ခလ့်လ ခတျွို့ရှ ရြါသည ။ 

 

၇၁ 

(ဍ) ဆ  သ ယ ခရ်းနှင   သတင ်း      လ  ဆ ုင ရျော နည ်း ညျော 

ဇယ ား (၄၅) ဆက သွယ ခရားနှင ့် သတင ားအခ က အလက  နည ားြည  အခ ခအခန 

စဉ  ဖုန ်း ခရေီယ ု တီဗ  ီ မဂ  လ တုစခလျောင ်း  င တျောန   

လ  လှြ ်းြီြှု 

အခရအတွက  ၉၅ ၇ ၃၅ ၃၅ ရှ  

ရင ား ြေစ … အ ြေ ခထ င စုံစ ရင ား ခက က ယူြေှု။ 



 

 
 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။      ။ခက ားရ  တွင  ဆက သွယ ခရားနှင ့်သတင ားအခ က အလက  နည ားြည အခ ခအခနြေှ  

ဖုံန ား(၉၅) လ ုံား၊တ ဗွ  (၃၅) လ ုံား၊ ဖဂ  လ တုံစခလ င ား(၃၅) လ ုံားနှင ့် ရှ ခ က င ား ခလ့်လ ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

 (ဎ) ယဉ ခ  ်းြှုနှင   လူငယ ဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်း 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ ခက ားြေှုနှင ့် လူငယ ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရား အခ ခအခန 

ယဉ ခ  ်းြှုနှင   လူငယ ဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်းဆ ုင ရျောြ ျော်း ဝန ခဆျောင ြှု 

လူငယ ြေ  ား အနာားယူ အြန ားခ ဖရန  ခနရ ြေ  ား ခြ   ြွဲရ င ြွ ဲ

ြေ  ားရှ  ခင ား 

ရှ         ြေရှ  Â မဖ ြေဆ ိုပါ 

လူြေှုခရားလုံြ ငန ားြေ  ားတငွ  ြါဝင ြေှု ခက င ား     သင ့်     ည ့်  Â  ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ဘ သ ခရားလုံြ ငန ားြေ  ားတွင  ြါဝင ြေှု ခက င ားÂ သင ့်     ည ့်      ြေခ ဖဆ ုံြါ 

အ ားကစ ားနှင ့် က ယခလ့်က င ့်ခန ားြေ  ား  ြ လုံြ ရန ခနရ  

နှင ့် အခထ က အကူ ြ  ြစစည ားြေ  ား ရှ  ခင ား 

ခက င ား    သင ့်     ည ့်      ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားလုံြ ငန ားြေ  ားတွင  ြါဝင ြေှု ခက င ားÂ သင ့်     ည ့်      ြေခ ဖဆ ုံြါ 

ရ ုံားရ ဓခလ့်ထ ုံားစ ြေ  ားနှင ့် ယဉ ခက ားြေှု အခြေွအနှစ ြေ  ား 

ထ န ားသ ြေ ားခစ င ့်ခရ ှက  ခင ားတွင  ြါဝင ြေှု 

       ြေရှ             နည ား  Â   ြေ  ား 

စ တ ဝင စ ားရ ြေ  ားက ုံ ြေ ြေ က ုံယ တ ုံင  ခလ့်လ သင ယူန ုံင ြေည ့် 

ခနရ ြေ  ား၊ လူငယ ရ ြ သ ြေ  ား၊ စ  ကည ့်တ ုံက ြေ  ား စသည  

တ ုံ့်တွင  တင ခရ က  ခလ့်လ သင ယနူ ုံင  ခင ား 

ရှ                ြေရှ  Â    မဖ ြေဆ ိုပါ 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - လူငယ  အုံြ စုံ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  လူငယ ြေ  ား အနာားယူ အြန ားခ ဖရန  ခနရ ြေ  ား 

ခြ   ြွဲရ င ြွဲြေ  ားနငှ ့် စ တ ဝင စ ားရ ြေ  ားက ုံ ြေ ြေ တ ုံ့်က ုံယ တ ုံင  ခလ့်လ သင ယနူ ုံင ြေည ့် ခနရ ြေ  ား ၊ 

လူငယ ရ ြ သ ြေ  ား၊ စ  ကည ့်တ ုံက ြေ  ား ြေရှ ြါ။ ဘ သ ခရားလုံြ ငန ားြေ  ားနှင ့် ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားလုံြ ငန ားြေ  ား ြါဝင ြေှုြေ  ား 

အသင ့်အတင ့် ရှ ြါသည ။လူြေှုခရားလုံြ ငန ားြေ  ားတွင  တက ကကွစွ ြါဝင  ခဆ င ရ က   ကြါသည ။ အ ားကစ ားနှင ့် 

က ယခလ့်က င ့်ခန ားြေ  ား  ြ လုံြ ရန ခနရ ြေ  ားနည ားြါသည ။ ရ ုံားရ  

ဓခလ့်ထ ုံားစ ြေ  ား၊ယဉ ခက ားြေှုအခြေွအနှစ ြေ  ားထ န ားသ ြေ ားခစ င ့်ခရ ှက  ခင ားြေ  ားတွင  ြါဝင ြေှု နည ားသည  က ုံ 

ခလ့်လ ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

 

၇၂ 

 (ဏ) ခ  ်းရ ျောတည မင ြ ခရ်းနှင   ခဘ်း င ်းလံုခ ံ ခရ်း ခမ  ခန 

(ဏ-၁) လံုခ ံ ခရ်းဆ ုင ရျော ဝန ခဆျောင ြှုြ ျော်း ျော်း လ  လှြ ်းြှီြှု 

ဇယျော်း(၄၇) ခဘ်း င ်းလံုခ ံ ခရ်း၊ဝန ခဆျောင ြှု  ခထျော    ူြ ျော်း ျော်း လ  လှြ ်းြှီြှု 

ဝန ခဆျောင ြှုြ ျော်း   ျော်း ြ 

တယ လ ဖုံန ားလ ုံင ား၊တယ လ ဖုံန ားတ ဝါတ ုံင ြေ  ား၊ခ ကားနန ားလ ုံင ား 

၊အင တ နက လ ုံင ား၊ရုံြ  ြေင သ  က ားလ ုံင ား၊ခရဒ ယ ုံလ ုံင ားစခသ  

ရှ                 

ြေရှ             Â    

ရှ                 

ြေရှ             Â    



 

 
 

ဆက သွယ ခရားနှင ့် သတင ားအခ က အလက   ဖန ့်ခဝ ခင ား 

ဆ ုံင ရ အခထ က အကူ ြ  အခဆ က အဦြေ  ားရှ  ခင ား 

မဖ ြေဆ ိုပါ   မဖ ြေဆ ိုပါ   

အ ြေခ လုံြ ငန ားြေ  ား၏ ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ားက ုံရရှ န ုံင  ခင ား ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

လူထုံအခ ခ ြ သဘ ဝခဘားအနတရ ယ ခလ  ့်ခ ခရား အစ အစဉ  ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ဆ ုံင ကလုံန ား(သ ုံ့်)အခရားခြေါ်အခ ခအခန အက အကွယ ြေ  ား 

နှင့်  လက လှြေ ားြေ  ခင ား 

ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ြေှုခင ားြေ  ားက ကွယ တ ားဆ ားခလ  ့်ခ ခရားအတွက  ရဲဘက ဆ ုံင  

ရ ြေ  ားြေှ ဝန ခဆ င ြေှုခြား ခင ား 

ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ြေ ားခဘားအနတရ ယ  က ကွယ  ခင ားဆ ုံင ရ  ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ားနှင့်  

လက လှြေ ားြေ  ခင ား 

ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ                 

ြေရှ             Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရင ်းမြစ ----ဦ်းတည  ု  စ ုခဆ ်းခန ်းမ င ်း-ရ  ြ ရ  ဖ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။ ။ခက ားရ  တွင  လ ုံခခ  ခရားဆ ုံင ရ ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ားအ ား လက လှြေ ားြေ ြေှုတွင  

တယ လ ဖုံန ားလ ုံင ား ၊တယ လ ဖုံန ားတ ဝါတ ုံင ြေ  ား ၊ခ ကားနန ားလ ုံင ား၊ အင တ နက လ ုံင ား၊ ရုံြ  ြေင  

သ  က ားလ ုံင ား၊ခရဒ ယ ုံလ ုံင ား စခသ ဆက သွယ ခရားနှင ့်  သတင ားအခ က အလက   ဖန ့်ခဝ ခင ားဆ ုံင ရ  

အခထ က အကူ ြ  အခဆ က အဦြေ  ား၊အ ြေခ လုံြ ငန ားြေ  ား၏ ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ားနငှ ့် လူထုံအခ ခ ြ  

သဘ ဝခဘားအနတရ ယ  ခလ  ့်ခ ခရားအစ အစဉ  ြေရှ ြါ။ြေှုခင ားြေ  ား က ကွယ တ ားဆ ား ခလ  ့်ခ ခရား အတွက  

ရဲဘက ဆ ုံင ရ ဝန ခဆ င ြေှုြေ  ား ရှ ခ က င ားခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

 

၇၃ 

(ဏ) ြှု င ်းမဖစ   ျော်းြှု 

ဇယ ား (၄၈) ြေှုခင ား ဖစ ြွ ားြေှု အခ ခအခန 

 

ြေှုခင ား ဖစ ြ ွားြေှု 

အခ ခအခန 

လူကုံန ကူားြေှု ခ ုံားြေှု ြေူားယစ ခဆားသ ုံားစွဲြေှု အ ကြေ ားဖက ြေှု 

စ ုံားရ ြေ ရသည  

သ ြေန  

စ ုံားရ ြေ ရသည  

သ ြေန  

စ ုံားရ ြေ ရသည  

သ ြေန         Â 

စ ုံားရ ြေ ရသည  

သ ြေန  



 

 
 

ြေရှ         Â ြေရှ         Â ြေရှ          ြေရှ         Â 

ရင ား ြေစ … ဦားတည အုံြ စုံ ခဆွားခနွား ခင ား - ရြ ြေ ရြ ဖ အုံြ စုံ၊ အြေ   ားသြေ ား အုံြ စုံ။ 

ခလ လျောခတ ျို့ရှ     ။  ။ခက ားရ  တွင  လူကုံန ကူားြေှု၊ ခ ုံားြေှု၊  အ ကြေ ားဖက ြေှုစသည ့် ြေှုခင ား  ဖစ ြ ွား 

ြေှုအခ ခအခနြေ  ား ြေရှ ခ က င ား နှင့် အရက ခသစ ခသ က စ ားြေှုြေ  ား အနည ားငယ  ြေျှရှ ခ က င ား 

ခလ့်လ ခတွျို့ရှ ရြါသည ။ 

 



 

 
 

ဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်းဗ ျူဟျောတည ခထျောင ြှု  ခမ မ ဇယျော်း 

စဉ  မ ဿနှာ  ခ  ျောင ်း ရင ်း  ခမ  ခနခ ျောင ်းြ ျော်း  ဟန ့် တျော်းနှင   

စ န ခ ေါ်ြှု 

ခမဖရှင ်းြည   

နည ်းလြ ်းြ ျော်း 

 ဆ ုမ  စီြံ    နှင   

လု  ငန ်းြ ျော်း 

  ခဆျော   ဦ 

၁ ❖ ြေ ုံားရ သ တွင ရ   

တွင ားလြေ ားသွ ား 

လ ရန ခက ခဲ ခင ား 

❖ ခ ြေသ ားလြေ ား 

  ဖစ ခန ခင ား 

❖ ခခ  င ားခက  က ြေ  ားအ 

လွယ တကူဝယ ယူန ုံင  

 ခင ားလုံြ သ ားအင ားအ ား 

နှင့် ခငွခ ကားအသင့် အတင့်  

ထည့် ဝင န ုံင  ခင ား 

❖ ဌ နဆ ုံင ရ ြေ  ား 

နှင ့်ခ  တ ဆက  

ြေည့် အဖွဲျို့အစည ား

ြေ  ား ြေရှ  ခင ား  

❖ ခက ားရ  တွင လြေ ား 

ခက  ြေတ ဖွဲျို့စည ား၍ 

ဌ နဆ ုံင ရ ြေ  ားနငှ ့် 

ခ  တ ဆက ခဆ င  

ရ က န ုံင  ခင ား 

ခက ားရ  လြေ ားခက  က  

ခရ ခ ြေန ခင ား ခင ား 

၂ ❖ ြေ ုံားရ သ တွင ရ   

တွင ားလြေ ားသွ ား 

လ ရန ခက ခဲ ခင ား 

❖ ခ ြေသ ားလြေ ား 

  ဖစ ခန ခင ား 

❖ ခခ  င ားခက  က ြေ  ားအ 

လွယ တကူဝယ ယူန ုံင  

 ခင ားလုံြ သ ားအင ားအ ား 

နှင့် ခငွခ ကားအသင့် အတင့်  

ထည့် ဝင န ုံင  ခင ား 

❖ ဌ နဆ ုံင ရ ြေ  ား 

နှင ့်ခ  တ ဆက  

ြေည့် အဖွဲျို့အစည ား

ြေ  ား ြေရှ  ခင ား  

❖ ခက ားရ  တွင လြေ ား 

ခက  ြေတ ဖွဲျို့စည ား၍ 

ဌ နဆ ုံင ရ ြေ  ားနငှ ့် 

ခ  တ ဆက ခဆ င  

ရ က န ုံင  ခင ား 

❖ ခက ားရ  တွင ားလြေ ား 

ခခ  င ားခက  က ခင ား 

 ခင ားလုံြ ငန ား 

 ခရ ခ ်းခရ်း 

၃ ❖ ခသ က သ ုံားခရ 

ရှ ားြါား ခင ား 

❖ ခရရှ ားြါား ခင ား ခက ားရ  ြေှ ခ ြေခနရ  

လွယ ကူစွ ရ ခင ား 

❖ ဌ နဆ ုံင ရ ြေ  ား 

နှင့် ခ  တ ဆက ြေှု 

အ ားနည ား ခင ား 

❖ ခက ားရ  သူ/သ ားြေ  ား 

နှင ့်ဌ နဆ ုံင ရ ြေ  ား 

နှင ့်ခ  တ ဆက ခြား ခင ား 

❖ တွင ားနက ခရခြားခရား 

လုံြ ငန ားခဆ င ရ က  ခင ား 

 ❖  ❖   ❖  ❖  ❖  

၇၄ 



 

 
 

ဖ ံျို့မဖ  ်းခရ်းဗ ျူဟျောတည ခထျောင ြှု  ခမ မ ဇယျော်း 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ  မ ဿနှာ  ခ  ျောင ်း ရင ်း  ခမ  ခနခ ျောင ်း  

ြ ျော်း 

 ဟန ့် တျော်းနှင   

စ န ခ ေါ်ြှု 

ခမဖရှင ်းြည   

နည ်းလြ ်းြ ျော်း 

 ဆ ုမ  စီြံ    နှင  လု  ငန ်း

ြ ျော်း 

 သ  ခြ ်း 

၄ ❖ နည ားြည  

လ ုံအြ  ခင ား 

အလုံြ အက ုံင  

အခွင့် အလြေ ား ြေရှ  ခင ား  

သက ခြေွား 

လုံြ ငန ားြေ  ားတငွ  

စ တ ဝင စ ားြေှုရှ  ခင ား 

 

❖ နည ားြည  

လ ုံအြ  ခင ားနှင့်  

သင တန ား 

လ ုံအြ  ခင ား 

❖ ခက ားရ  သူ/သ ားြေ  ား 

နှင ့်ဌ နဆ ုံင ရ ြေ  ား 

နှင ့်ခ  တ ဆက ခြား ခင ား 

အသက ခြေွား 

ဝြေ ားခက  င ား 

သင တန ားခြား ခင ား 

 ြီ်းလင ်းခရ်း 

၅ ❖ လျှြ စစ ြေ ား 

ြေရရှ  ခင ား 

ဓါတ အ ားလ ုံင ားနှင့် (၇) 

ြေ ုံင ခန့် ခဝားကွ  ခင ား 

 

 ❖ ရန ြ ုံခငွြေရှ  ခင ား ❖ ခက ားရ  သူ/သ ားြေ  ား 

နှင ့်ဌ နဆ ုံင ရ ြေ  ား 

နှင ့်ခ  တ ဆက ခြား ခင ား 

လျှြ စစ ြေ ားလင ားခရား 

လုံြ ငန ားခဆ င ရ က  

 ခင ား 

၇၅ 



 

 
 

  ု်း ျော်းစျောရင ်း 

၁။ သြေဝါယြေနှင့် ခက ားလက ဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားဝန ကက ားဌ န၊ခက ားလက ခဒသဖွ ျို့ဖဖ  ားတ ုံားတက ခရား 

ဦားစ ားဌ န၏ ခက ားလက ခဒသဖွ ျို့ဖဖ  ားခရားအစ အစဉ ခရားဆွဲ ခင ား လြေ ားညွှန စ အုံြ ၊၂၀၂၁ 

ခုံနှစ  စက တင ဘ လ။ 

၂။ ၂၀၂၂ခုံနှစ  ြေတ လက အ ုံားလည ြင ားခက ားရ  တွင  က င ားြခဲ့်ခသ  ခက ားရ  အခ ခ 

အခနက ုံရ  သူ/ရ  သ ား ြေ  ားက ုံယ တ ုံင  ဆန ားစစ အကဲ ဖတ လုံြ ငန ားြေှ ြေှတ စုံြေ  ား၊ 

၃။ ခက ားရ  အုံြ စုံ အုံြ ခ ြူြ ခရားြေှြူား၏ ခက ားရ  ဆ ုံင ရ  ရည ညွှန ားြေှတ တြေ ားစ အုံြ ၊ 

 

 

 


